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Textové pole
Výše si poznamenejte sériové číslo pro pozdější potřebu.
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UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

Na tomto obrazku vidite umisténi
vystraznych etiket. Pokud néktera z nich

chybi nebo je necitelna kontaktujte sve
servisni centrum.

AWARNING:

A UPOZORNENI

Do téchto mist
nevkladejte ruce
ani prsty.




Bezpecnostni pokyny

A Upozornéni:

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si proctéte pozorné tuto prirucku.
Prosim ulozte pfiru¢ku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které
potiebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1.Kazdy uzivatel stroje musi byt seznamen s
touto priruckou

2.Nez zacnete s dlouhodobéjsim tréninkem,dejte
si svym lékarfem vySetrit zdravotni stav. Trenazér
neni uréen pro osoby se snhizenou pohyblivosti Ci
mentalni poruchou

3.Pokud béhem cviceni pocitite

nevolnost, zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky,
preruste okamzité trénink a vyhledejte Iékare.
Nadmérné nebo nespravné cviceni miize vést ke
zdravotnim problémum.

4.Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech,
zahajte kazdy trénink rozcvickou a zakoncete
zklidinovaci fazi (pomalym Slapanim pfi nizkém
odporu). Nezapomernte se na konci tréninku
protahnout.

5.Stroj je uréen k domacimu uziti, neni uréen ke
komerénim uceltim ani k uziti v ramci instituci.

6.Stroj neni uréen pro pouzivani venku. Chrarnite
jej pred prachem a vilhkem, Neskladujte jej v
garazi ani na terase.

7.Postavte stroj na pevny a rovny povrch.
Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poSkozeni podlahy pod nim. Udrzujte
nejméné 2,5m volného prostoru kolem vSech
stran stroje. Nezakryvejte vzduchové priduchy.

8.Dbejte na to, aby bylo cvic¢ebni prostredi
dostatecné vétrané. Abyste predesli
nachlazeni,necviéte v priivanu. Nepouzivejte v
mistnosti,kde jsou pouzivany aerosoly.

9.Béhem tréninku snasi stroj teploty prostredi
+10°C az +35°C. Stroj Ize skladovat pri teplotach
5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani
skladovani nesmi prekrocit 80 %.

10.Nez za¢nete pouzivat stroj, presvédcte se, ze
funguje ve vSech ohledech spravné. Vadny stroj
nepouzivejte.

11.Tla¢itka mackejte SpiCkou prstu; nehty mohou
poskodit jejich membranu.

12.Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych ¢asti stroje

13.Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden clovék.

14.Stroj nesmi pouzivat déti. Nedovolte domacim
mazlickim priblizovat se ke stroji.

15.K nastupu na bézeckou plochu se vzdy
pridrzujte madel a vyuzijte bo¢nich stupatek.

16.Pocita¢ chrante pred pfimym sluncem a vzdy
osuste kapky potu, které na ném ulpi.

17.Nezapomerite, prosim, ze zaruka se
nevztahuje na §kody v dusledku prepravy nebo
nedodrzeni pokynt pro sefizovani nebo udrzbu
popsanych v této prirucce.

18.Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi
nez 135 kg.

19.Nepokousejte se o zadné opravy nebo
sefizovani, které nejsou uvedeny v tomto
navodu. VSechno ostatni musite prenechat
osobé znalé udrzby elektromechanickych
zarizeni a opravnéné na zakladé prislusnych
zakonu provadét prace souvisejici s jejich
udrzbou a opravami.

20.Se strojem nemanipulujte v dobé kdy je
zapojen do elektriny. Stroj zapojujte vzdy do

uzemnéné elektrické zasuvky, nepouzivejte roz
dvojky a adaptéry. Elektricky privodni kabel
nesmi byt v blizkosti ostrych €i horkych predmé
ta.

21.Stroj je schopen vyvinout velkou rychlost,
vzdy nejdfive zvazte své fyzické moznosti pred
navolenim rychlosti.
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Monitor srde¢niho tepu neni Iékaiskym
pristrojem. Razné faktory,véetné pohybu
uZivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
Monitor srde¢niho tepu je uréen pouze jako
pomocnik pfi sestavovani tréninku.

Pokud je trenaZér v €innosti, nikdy ho
nenechavejte bez dozoru. Pokud trenazér
nepouzivate, vzdy vytahnéte pojistku

a vypnéte vypina¢.

Nepremist'ujte trenazér pokud neni Uplné
nebo spravné smontovany. Abyste byli
schopni zvednout, posunout nebo polozit

trenazér, musite byt schopni zvednout 20kg.

25.

26.

27.

28.

Pokud premist'ujete nebo skladate trenazér,
ujistéte se, Ze pojistka drzi ram trenazéru
bezpecné ve skladaci poloze.

Nikdy nevkladejte predméty do otvoru
trenazéru.

Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny
soucasti trenazéru.

NEBEZPECI:

Vzdy odpojte sitovy kabel ihned po skonéeni
tréninku, pred ¢isSténim trenazéru, a pred
vykonavanim udrzby dle tohoto navodu.
Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud Vas
k tomu nezve pracovnik autorizovaného
servisniho centra. Vykonavat jiné servisni
ukony nez ty, které jsou popsané v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizovany
servis.

TENTO NAVOD RADNE USCHOVEJTE



PREDTlIM NEZ ZACNETE tohoto navodu bude néco nejasné, obratte se na nas.

Nez nas budete kontaktovat, poznamenejte si pro snazsi
pomoc ¢islo modelu a sériové €islo vyrobku. Cislo
Dékujeme Vam, ze jste si pro svuj trénink zvolili modelu a umisténi Stitku se sériovym Cislem je uvedeno
NordicTrack 300i. Je navrzen tak, aby splnil veSkera  nha predni strané tohoto navodu.
VaSe o¢ekavani v oblasti fitness tréninku.
Drive, neZ budete Cist dale, se prosim seznamte s ¢ast-
. wipr . s . mi, které j jsou oznaceny ve vykresu nize.
Pred pouzitim rotopedu si ve viastnim zajmu pec-
livé prostudujte tento navod. Pokud Vam po precteni

Drzak tabletu*
Délka: 165 cm
Sitka: 74 cm
Odkladaci prostor
Pocitac
Madlo
Senzor srdecniho tepu
Kli¢/Pojistka
Motor

BézZecky pas

<— Hlavni vypinac

Naslapna plocha

Kolecko
e Odpruzeni
.5,
I
>
Srouby pro nastaveni *Tablet neni soucasti baleni
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Před použitím rotopedu si ve vlastním zájmu pečlivě prostudujte tento návod. Pokud Vám po přečtení
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tohoto návodu bude něco nejasné, obraťte se na nás. Než nás budete kontaktovat, poznamenejte si pro snazší pomoc číslo modelu a sériové číslo výrobku. Číslo modelu a umístění štítku se sériovým číslem je uvedeno na přední straně tohoto návodu.
Dříve, než budete číst dále, se prosím seznamte s částmi, které jsou označeny ve výkresu níže.


PREHLED DiLU A JEJICH ZNACENI

Nize uvedené vykresy slouZi k identifikaci drobnych dilt potfebnych k mongéii. Cislo v zavorce pod kazdym
vykresem je &iselny kéd dilu ze SEZNAMU DiLU na konci tohoto navodu. Cislo za kédem udéavéa podget kust

potfebnych k montazi.
Poznédmka: Pokud néktera soucast neni v dodané soupravé, zkontrolujte, zda nebyla instalovana pre-

dem. Soucasti dodavky mohou byt dily navic.

O ) o« amd

#8 x 3/4" Sroub #10 x 3/4"
(79)-10 Sroub (80)—4

#10 Podlozka 5/16" Podlozka
(83)-4 (27)-2

b

X e 516" x 3/4" 3/8" x 3/4" Sroub
Sroub (4)-2 (2)-2

3/8" x 2 1/4" Sroub (81)-2 3/8" x 2 3/4" Sroub (1)-2
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PŘEHLED DÍLŮ A JEJICH ZNAČENÍ


MONTAZ

« K montazi jsou zapottebi dvé osoby. + Znaceni drobnych dilG je umisténo na str.6

- V&echny souéasti posilovaciho zafizeni umistéte ~ * Kromé pfibaleného naradi je zapotfebi nasledujici:
do vyhrazenych prostor a odstrarite veSkery

oba-lovy materiél. Obalové materidly zlikvidujte Sestihranny kli¢ I
az po dokonceni montaze.

KFizovy Sroubovak EF—
+ Levostranné soucasti jsou oznaceny ,L“ nebo
.Left" a pravostranné soucasti jsou oznaceny ,R" Francouzsky kli¢ @E%

nebo ,Right".
Montaz je snazsi, mate-li vlastni sadu klicd. Aby ne-
doslo k poSkozeni soucasti trenazéru, nepouzivejte
elektrické naradi.

1. Ve svém pocitaci prejdéte na iconsupport.eu
a svij vyrobek zaregistrujte.

+ aktivuje se tim vaSe zaruka

+ uSetfite ¢as, pokud budete nékdy potfebovat
kontaktovat stfedisko sluzeb zakaznikim
(zékaznicky servis)

+ umoznite nam informovat vas o vylepSenich
a nabidkach

Poznamka: Pokud nemate pfistup k internetu,
pro registraci vyrobku zavolejte zakaznicky

servis (viz pfedni strana tohoto navodu).

2. Ujistéte se, Ze je odpojen sit'ovy kabel.

Otocte pravou a levou nozku (52, 53) dolt z
pfepravni polohy.

Dulezité: nepouzivejte bézecky pas
se zadnimi nozkami (52, 53) v prepravni polo-
ze.

S pomoci druhé osoby zvednéte levy a pravy
ram (73, 84) do zobrazené polohy.
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Montáž je snazší, máte-li vlastní sadu klíčů. Aby nedošlo k poškození součástí trenažéru, nepoužívejte elektrické nářadí.


3. ZaSroubuijte Sroub 3/8" x 2 1/4" (81) a Sroub 3/8"
x 3/4" (2) do zakladny (36) a do pravého ramu
(84) jak je znazornéno. Srouby jesté Gplné
neutahujte.

Opakujte tento postup i na levé strané trenazé-
ru. Poté vSechny ¢tyfi Srouby zcela utdhnéte.

4. Upevnéte levé a pravé madlo (69, 86) do levé

a pravé tyce (73, 84) se dvéma Srouby 3/8"

x 2 3/4" (1) a dvéma Srouby 5/16" x 3/4" (4)
(viz. obrazek). Srouby jesté zcela nedotahuj-
te.

Poté vyjméte a odlozte Etyfi Srouby (A).

5. Nastavte sestavu pocitace (B) smérem doli
na hladky povrch, aby nedoSlo k poSkrabani

povrchu pocitace.

Vyjméte a odlozte oba Srouby (C). Poté vyjmé-
te pficku (97).




6. Dulezité: Aby nedosSlo k poSkozeni pricky
(97), nepouzivejte elektrické naradi na Srouby
#10 x 3/4" (80).

Pripravte si pficku (97), jak je uvedeno na obraz-

ku, pfipevnéte ji k levému a pravému madlu (69, 86)

Styfmi Srouby (80) a Etyfmi hvézdicovymi podloZzkami

(83). Zasurite vSechny ctyfi Srouby a poté je utahné-

te.

Poté pevné utahnéte dva Srouby 3/8" x 2 3/4"
(1) a dva Srouby 5/16" x 3/4" (4).

S pomoci druhé osoby drZzte sestavu pocitace (B)
v blizkosti pravého madla (86) (na obrazku je
ukazéna pouze jedna strana).

Prostréte vodi¢ (71) tfemi smyckami (75) pod se-
stavou pocitace.

Déle pfipojte zemnici kabel (D) k zemnicimu vo-
dici pocitaCe (98) na senzoru pulzu (97).

Viz. vykres. Pfipojte koncovku (71) ke koncovce
pocitace (E). Koncovky by se mély snadno
spojit a zapadnout do sebe. Pokud tomu tak
neni, otocte jednu koncovku a zkuste to
znovu. Nepouzivejte hrubou silu, koncovky by
se mohly znicit.




8. Pripojte sestavu pocitace (B) deseti Srouby #8
x 3/4" (79); zasunte vSech deset Sroubu a pak

je utdhnéte. Ujistéte se, Ze se nepriskiiply

zadné kabely.

Dale vlozte kabely do sestavy pocitace (B), poté
utdhnéte tfi smycky (75) kolem kabelll a konce

smycek odfiznéte.

9. Najdéte listu (34). Demontujte a ulozte dva Srouby 5/
16" x 3/4" (85) ze zapadky.

Zvednéte ram (50) do svislé polohy.
Dulezité: nechte druhou osobu drzet ram, dokud neni

dokoncen krok 11.

Nastavte liStu (34) podle obrazku. Ujistéte se, Ze
nalepka “This side toward belt” (F) sméruje k

trenaZéru. Pripevnéte liStu do ¢asti (G) na ramu (50) dvé-
ma Srouby 5/16" x 3/4" (85)
a dvéma hvézdicovymi podlozkami 5/16" (27).

10



10. Demontujte matici M8 (39) a Sroub M8 x 35mm
(7) z drzéku na zakladné (36).

Dale nastavte zapadku pro ukladani (42) jak je

vyobrazeno.

Dolni konec ukladaci zapadky (42) upevnéte
do drzaku zakladny (36) pomoci Sroubu M8 x
35mm (7) a matice M8 (39).

Poté zvednéte zapadku pro ukladani (42) do
svislé polohy a vyjméte feminek.

11. Demontujte matici M8 (39) a Sroub M8 x 52mm
(28) z drzaku na listé (34).

Nastavte horni konec zapadky pro ukladani (42)
s drzakem na listé (34) a vloZte Sroub M8 x 52mm
(28) pres drzak a uloznou zapadku. Tim se vysune
distanéni sloupek (H) z GUlozné zapadky.

Poté utdhnéte matici M8 (39) na Sroub M8 x

52mm (28). Nepretahnéte matici, GloZna z4-
padka (42) musi byt oto¢na.

Poté mlzete snizit ram (50).

10

'v
% Reminek

11




12. Posunte pravy vnitfni kryt (105) mezi pravy ram 12
(84) a kryt motoru (56). Poté zasunte pravy 84
vnéjsi kryt (106) proti pravému rdmu, dokud do
sebe kryty nezapadnou.

Stejny postup opakujte i na levé strané. po- /£
moci kryta (103, 104). (Neni zobrazeno). by W/

13. Drzak tabletu (96) pfipevnéte ¢tyfmi Srouby #8
x 3/8" (95); nejprve viechny ¢&tyfi Srouby za-
sunte a poté utahnéte.

14. Pred pouzitim trenazéru se ujistéte, Ze jsou vSechny soucésti radné utazeny. Pro ochranu podlahy nebo
koberce pod trenazérem pouzijte podlozku. Pocita¢ na trenazéru nevystavujte pfimému slune¢nimu svétlu.
dodavané Sestihranné kli¢e uchovavejte na bezpeéném misté. Poznamka: soucasti baleni mohou byt i nevy-

uzité soucastky.
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Jak pouzivat bézecky trenazér

Zapnuti do elektrické sité

Tento stroj musi byt fadné uzemnén. V pfipadé
elektrické poruchy uzemnéni zaruci vyhnuti riziku
elektrického Soku. Tento stroj je vybaven elektrickou
zasuvkou s uzemnovacim kolikem a je nezbytné stroj

zapojovat pouze do uzemnénych elektrickych obvodu.

A Nebezpeéi:

Pfi nespravném uzemnéni a zapojeni do
elektrické sité riskujete nebezpedi elektrického
Soku. Zkontrolujte své elektrické zasuvky s
elektrikafem a ujistéte se, zda zasuvka
vyhovuje nastaveni stroje. Pokud zasuvka
nevyhovuje, sami ji nijak neupravujte a
kontaktuje elektrikare

13

Postupujte nasledovné:

1. Nejdfive pfipojte pfivodni elektricky kabel do béZeckého

trenazéru.

Zasuvka trenazéru

Privodni kabel

2. Teprve poté zapojte kabel do elektrické zastréky. Tento
stroj musi byt zapojen do obvodu s 220 volty a uzemnénim.

Nepouzivejte adaptéry ani prodluzovaci kabely.
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CUSTOM INTERVAL TRAINING

FOR EACH BUTTON: SET SPEED & INCLINE, PRESS & HOLD TO SAVE, PRESS TO RECALL.

(5 @GO E
CICIOICI®

QUICK
SPEED

5 INTERVAL
WORKOUTS

ﬂ oy Gswpszamﬂ
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A WARNING

Sy BAPORTANT

| WDRKDLITS

e user's manual,alin before use. Keep childrer

MOZNOSTI POCITACE

Pocita¢ nabizi mnoho funkci navrzenych tak, aby cvi
ceni bylo efektivnéjsi a zabavnéjsi.

Poznamka: Pocita¢ zobrazuje rychlost a vzdalenost v
kilometrech nebo milich.

DULEZITE: Pokud jsou na poéitaéi folie, opatrné
Pokud budete vyuZivat ru¢ni nastaveni, mazete ménit je sundejte. Abyste zabranili poskozeni pohyb-
rychlost, a sklon pomoci jednoho tlacitka. OkamZité zis-  |iyého pasu, noste &istou sportovni obuv. PFi
kate zpétnou vazbu. Mizete méfit tepovou frekvenci vy-  prynim pouzivani dodrzujte nastaveni pasu, pFi-
uZitim senzord v madlech nebo pouZzitim hrudniho pa- padné pas vycentrujte (viz str. 24).
su. Informace o hrudnim pasu naleznete na str. 19.

Pocitac je vybaven prednastavenymi tréninky. Kazdy
trénink automaticky fidi rychlost, sklon a vede vas cvi-
cenim tak, abyste dosahli poZzadovaného cile.

Muzete pfipojit své chytré zafizeni k pocitaci a pfipojte
se k aplikaci iFit® k zaznamenavani a sledovani infor-
maci o tréninku.

Muzete dokonce poslouchat oblibenou hudbu nebo au-
dio knihu diky zvukovému systému pocitace.

14



Zapiname trenazér

DULEZITE: Pokud byl b&Zecky pas vystaven
chladnym teplotam, nechte ho pfed zapnutim
napajeni zahtat na pokojovou teplotu. Pokud tak
neucinite, muzete poskodit displej pocitace nebo
jiné elektrické komponenty.

Zapojte napdjeci
kabel. Dale vyhledejte
vypinag napajeni na
ramu bézeckého pasu
v blizkosti napajeciho
kabelu. Stisknéte
vypinag napajeni do
polohy Reset.
Postavte se chodidly
na boc¢ni odpocivadla
bé&Zeckého trenazéru.
Najdéte Pojistku pfipo
jenou

k bezpe€nostnimu
kli¢i a pfipnéte si jej
na obleceni. Potom
vloZte kli¢ do
pocitage. Po chvili se
displej rozsviti.

Reset

L)

\
Pojistka

DULEZITE: P¥i vytazeni bezpe&nostniho klige z
pocitaCe se pas okamzité zastavi, aby nedoslo k
urazu. Vyzkousejte, zda vytazeni klice stroj zastavi
jesté prfed zahajenim cviCeni.

DULEZITE: Pfed pouzitim trenazéru provedte
nasledujici kroky, abyste zajistili, zda pocitac
zobrazuje spravnou uroven sklonu bézeckého
trenazéru: Nejdfive stisknéte jednou tlacitko pro
zvyseni sklonu. Poté stisknéte bud tlaitko pro
snizeni sklonu, nebo tlagitko rychlé volby sklonu pro

pfestane pohybovat, je bézecky pas pfipraven k

pouziti.
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Manualni rezim
1.Vlozte bezpec€nostni kli¢ do pocitace.

2.Zvolte manualni rezim. Stisknutim tlac¢itka Manual
vyberete manualni rezim.

3.Zadejte svou vahu. Stiskem tlacitek Nahoru a Dol
zadejte vasi vahu.

4.Spustte bézecky pas. Chcete-li spustit bézecky pas,
stisknéte tlacitko Start nebo jedno z tlacitek rychlé
volby rychlosti. Pokud stisknete tlacitko Start, zacne se
pas pohybovat rychlosti 2 km/h. Béhem cviceni ménte
rychlost bézeckého pasu podle potfeby stisknutim tlaci-
tek pro zvySeni a snizeni rychlosti. Pokazdé, kdyz
stisknete jedno z tlacitek, nastaveni rychlosti se zméni
0 0,1 km/h; pokud podrzite tlaCitko déle, nastaveni rych-
losti bude rychlejsi o 0,5 km/h.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka mze chvili trvat, nez
béZecky pas dosahne zvolené rychlosti. Stisknete-li
nékteré z tladitek rychlé volby rychlosti, bude pas
postupné meénit rychlost, dokud nedosahne zvolené
rychlosti. Chcete-li zastavit béZecky pas, stisknéte
tlacitko Stop. Na displeji zaCne blikat €as. Chcete-li
restartovat bézecky pas, stisknéte tlacitko Start.



5. Zmeéna sklonu

Chcete-li zménit sklon bézeckého trenazéru, zmacknéte
tlacitko ZvySeni nebo Snizeni sklonu nebo jedno z tlaci-
tek rychlé volby sklonu. Pokazdé, kdyz stisknete jedno
z tlaCitek, bézecky trenazér se postupné prizpusobi
zvolenému nastaveni sklonu.

6. Sledujte své vysledky na displeji po€itace

Bé&hem cviCeni se na displeji budou zobrazovat nasle-
dujici udaje:

* Naméfeny Cas

 VVzdalenost, kterou jste prosli nebo ubé&hli

« Tabulka intenzity cvi€eni ve wattech

« PFiblizny pocet spalenych kalorii

« Uroven sklonu b&Zeckého trenazéru

* Rychlost béZeckého pasu

» Vas srdecni puls

* Tabulka

Displej nabizi nékolik karet zobrazeni, které se
automaticky prepinaji. Na displeji bude zobrazena
intenzita cviceni ve wattech, intenzitu mazete snizit
nebo zvysit, podle toho se automaticky pfizplsobi také

rychlost a sklon.

Pro resetovani displeje stisknéte Stop nebo vytahnéte
bezpecnostni kli¢.
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7. Méfeni pulsu

Svou tepovou frekvenci mizete méfit bud pomoci
senzorl pulsu na madlech nebo externim hrudnim
pasem. Pocitac je kompatibilni se vSemi hrudnimi pasy
BLUETOOTH Smart.

Poznamka: Pokud soucasné pouzivate obé méreni
tepové frekvence, bude mit prioritu BLUETOOTH
Smart zafizeni. Pfed pouzitim senzoru pulsu na
madlech se ujistéte, Ze jste z nich odstranili ochrannou
plastovou fdlii a ze jsou senzory i vase dlané zcela
Cisté.

/—

Chcete-li méfit srde¢ni frekvenci, postavte se na bocni

odpocivadla a polozte dlané na senzory a nepohybujte
jimi. KdyZz je detekovan vas puls, zobrazi se tepova
frekvence. Pro nejpfesnéjsi méfeni tepové frekvence
drzte kontakty pfiblizné 15 sekund.



8. Po dokonéeni cviéeni vyjméte bezpeénostni kli¢
z pocitace

Postavte se na bocni odpocivadla a stisknéte tlacitko
Stop a nastavte sklon béZeckého trenazéru na nulu.
Sklon musi byt na nule, aby pfi sklapéni do skladovaci
polohy nedoslo k poskozeni pasu. Potom vyjméte kli€ z
pocitace a ulozte jej na bezpecné misto. Po dokonc&eni
pouzivani trenazéru stisknéte vypina¢ napajeni do
polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel.

DULEZITE: Pokud to neudé&late, mohou se elektrické
komponenty béhounu pfed&asné opotfebovat.

Jak pouzivat prednastavené programy

1.Vlozte bezpec€nostni kli¢ do pocitace.
2.Zadejte svou vahu.

3.Vyberte program

Chcete-li vybrat pfednastaveny program, stisknéte
opakované tlacitko Tempo Apps tlagitko Intensity
(intenzita)nebo tlacitko nebo Intesity apps dokud se
na displeji neobjevi poZadovany program. Kdyz
program vyberete, na displeji se zobrazi doba trvani
tréninku.

4 Start tréninku

Stisknéte tlaCitko Start. Po kratkém stisknuti tlaCitka
béZecky pas automaticky nastavi rychlost a sklon
cviCeni. Drzte se madel a za¢néte chodit. Kazdy
trénink je rozdélen na segmenty. Kazdy segment ma
nastavenou jinou rychlost a sklon. Poznamka: Stejné
nastaveni rychlosti a / nebo sklonu muze byt
naprogramovano pro dva po sobé jdouci segmenty.
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Pokud je rychlost v priibéhu tréninku pfilis vysoka
nebo pfili§ nizka, mizete ru¢né zménit nastaveni
stisknutim tlacitek Rychlost nebo Sklon; Kdyz v§ak
zacne dalSi ¢ast tréninku, béZecky trenazér se
automaticky pfizplsobi nastaveni rychlosti a sklonu
pro dalSi segment.

Chcete-li trénink zastavit, stisknéte tlacitko Stop.
Chcete-li pokracovat v tréninku, stisknéte tlacitko
Start. Bézecky pas se za¢ne pohybovat rychlosti 2
km/h.

Po zacatku dalSiho segmentu tréninku se bézecky pas
automaticky pfizplsobi nastaveni rychlosti a sklonu
pro dalSi segment.

5. Sledujte svUj pokrok na displeji. Na displeji se
zobrazuje zbyvajici ¢as do konce programu.

6.Spustte méfeni pulsu
Viz kapitola dale

7.Po dokonéeni cviceni vyjméte bezpecnostni kli¢ z
pocitace. Viz kapitola vySe.



Trénink v intervalech

Béhem tréninku v intervalech budete opakované cvicit
s nizkou zatézi a s vysokou zatézi intenzity.

1. Vlozte bezpecnostni kli¢ do pocitace.
Zadejte svou vahu.

2
3. Vyberte program Intensity a Recovery

4. Stisknéte tlaCitka rychlosti a sklonu a nastavte
pozadovany sklon pro interval. Poté stisknéte
tlagitko Recovery a pocitac 2x pipne.

Nastaveni interval

Stisknéte tlacitka rychlosti a sklonu a nastavte
pozadovanou rychlost pro interval. Poté stisknéte
tlaCitko Recovery a pocita€ 2x pipne.

Prepinejte mezi intervaly odpocinku a cvi€eni
Bé&hem cviCeni stisknéte tlacitko Recovery a
nastavte rychlost a sklonu pro interval obnovy.
Stisknéte tlaCitko Work a vyberte nastaveni

rychlosti a sklonu pro interval posilovani. Pfepinejte

mezi nastavenim dle potfeby. Chcete-li kdykoli
zménit nastaveni, opakujte kroky 3 a 4.
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6. Sledujte svUlij pokrok na displeji. Na displeji se
zobrazuje zbyvajici ¢as do konce programu.

7. Spustte méfeni pulsu
Viz kapitola dale

8 .Po dokoncCeni cviCeni vyjméte bezpecnostni kli¢ z
pocitaCe. Viz kapitola vySe.

Jak pripojit Vase chytré zarizeni k pocitaci

Pocita¢ podporuje pfipojeni BLUETOOTH k chytrym
zarizenim prostfednictvim aplikace iFit a
kompatibilnich hrudnich pasu. Poznamka: Jiné
pripojeni BLUETOOTH nejsou podporovany.

1.Na chytrém zafizeni IOS® nebo AndroidTM otevrete
aplikaci App StoreSM nebo ulozisté Google
PlayTM,vyhledejte bezplatnou aplikaci iFit a poté
aplikaci nainstalujte. Ujistéte se, Ze je v chytrém
zarizeni povolena moznost BLE. Poté oteviete
aplikaci iFit a podle pokynl nastavte Ucet iFit a
prizpUsobte nastaveni.

2.PFipojte své chytré zafizeni k pocitaci. Postupujte
podle pokyn( v aplikaci iFit a pfipojte své chytré
zarizeni k pocitaci. Po pfipojeni se LED svétylko na
pocitaCi rozblika modre. Stisknutim tlacitka Bluetooth
na pocitaci potvrdte pfipojeni. LED dioda na pocitaci
se pak zméni na modrou barvu.



3.Zaznamenejte a sledujte informace o cvi€eni.
Postupujte podle pokyn( v aplikaci iFit, abyste
zaznamenali a sledovali informace o tréninku.

4.Pokud chcete odpojit své chytré zafizeni od
pocitaCe, podrzte stisknuté tlacitko Bluetooth na
pocitaci po dobu 5 sekund.

Poznamka:V$echna pfipojeni BLUETOOTH mezi
pocitaCem a jinymi zafizenimi (v€etné vSech chytrych
zafizeni, monitort tepové frekvence a tak dale) budou
odpojena.

Volitelné pouziti hrudniho pasu

At uz je vasim cilem spalovat tuky nebo posilovat
kardiovaskularni systém, kli¢em k dosazZeni nejlepsich
vysledku je udrzeni spravné tepové frekvence béhem
tréninku. Volitelny monitor srde¢niho tepu (hrudni pas)
Vam umozni nepretrzité sledovat Vasi srdecni
frekvenci béhem cviceni, coz vdm pomUze dosahnout
vasich osobnich cill v oblasti fitness. Chcete-li
zakoupit monitor srde¢niho tepu, podivejte se na
predni stranu tohoto navodu.

Poznamka: Pocita¢ je kompatibilni se vSemi
monitory BLUETOOTH Smart heart rate.

Jak hrudni pas pfipojit

Pocita¢ je kompatibilni se vS§emi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate. Chcete-li pfipojit svUj
monitor BLUETOOTH Smart k pulsnimu monitoru,
stisknéte tlacitko Bluetooth na pocitaci. Po pfipojeni
LED svétélko na pocitaci dvakrat zablika.

Poznamka: Mlze to trvat az 15 sekund.

Poznamka: Pokud je v blizkosti po€itaCe vice nez
jeden kompatibilni snimac srdeéni frekvence, pocitac
se pfipoji k monitoru tepové frekvence s nejsilngjSim
signalem. Pro odpojeni monitoru tepové frekvence od
pocitaCe stisknéte a podrzte tlaCitko Bluetooth na
pocitaci po dobu 5 sekund. V8echna pfipojeni
BLUETOOTH mezi pocgitatem a jinymi zafizenimi
(v€etné vSech chytrych zafizeni, monitord tepové
frekvence a tak dale) budou odpojena

Pouziti zvukového systému

Chcete-li béhem cviCeni prehravat pisnicky nebo
zvukové knihy prostfednictvim audio soustavy
pocitace, zapojte do konektoru na pocitaci 3,5
mm samci kabel 3,5 mm (neni soucasti dodavky)
do konektoru na vasem osobnim prehravadi
zvuku; ujistéte se, Ze audio kabel je pIné zapojen.

Poznamka: Chcete-li zakoupit zvukovy kabel,
navstivte mistni prodejnu elektroniky. Poté
stisknéte tlacitko pfehravani na vasem osobnim
prehravaéi zvuku. Uroven hlasitosti nastavte
pomoci tlacitek zvySeni a sniZeni hlasitosti na
pocitagi nebo ovladani hlasitosti na vasem
osobnim prehravadi.
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Informacni rezim

Pocitac je vybaven informacnim rezimem, diky
kterému mUzete zobrazit informace o trenazéru a
nastavit jednotky pocitace.

Pro otevreni informacéniho rezimu drzte tlacitko Stop a
zaroven vlozte bezpecnostni kli¢ do pocitaCe. Poté
tlacitko Stop pustte. Pokud byl dfive vybran néktery
tréninkovy rezim, muze se stat, Zze se informacni
rezim nespusti. V tomto pfipadé stisknéte znovu
nékolikrat tlacitko Stop. Po otevieni informacniho
rezimu se zobrazi nasledujici informace.

e verze softwaru pocitace
e “E” pro zvoleni jednotek v milich nebo “M” pro

jednotky metrického systému, pfepinejte tlaCitky
rychlosti

Pro ukonceni informacniho rezimu vytahnéte
bezpec€nostni kli¢ nebo stisknéte opakované tlacitko
Stop.
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Jak pouzivat drzak tabletu

DULEZITE: Drzak tabletu je uréen pro vétsinu tabletd
pIné velikosti. Do drzaku neumistujte zadné jiné elek
tronické zarfizeni ani pfedméty.

*Tablet neni soucasti baleni trenazéru.

Drzak
tabletu

Chcete-li do drzaku vlozit tablet, nastavte dolni okraj
drzaku dle velikosti tabletu. Potom pfitahnéte klip pfes
horni okraj tabletu. Ujistéte se, Ze je tablet pevné
zajistén v drzaku. Chcete-li tablet vyjmout z drzaku,
postupujte v pfedchozich krocich v opaéném poradi.



Jak slozit trenazér do skladovaci polohy

Aby se predeslo poskozeni stroje, zkontrolujte, zda je
sklon nastaven na 0. Poté vytahnéte bezpecnostni
kli¢ a odpojte z elektrické sité. Upozornéni: Pro
skladovani a pfesun stroje musite zvladnout unést
nejméné 20 kg.

1. Drzte kovovy ram, na misté, jak je ukazano na
obrazku. Upozornéni: Nedrzte stroj za plastové Casti
ani podnozky. Ohnéte se v kolenou, ale zada nechejte
rovna.

2. Zvedejte ram pomalu vzharu dokud neuslysite
zacvaknuti. Upozornéni: Zkontrolujte, zda je pojistka
opravdu zacvaknuta

Jak trenazér premist'ovat

Nez trenazérem zacnete pohybovat, slozte jej do
skladovaci polohy, tak jak je uvedeno v pfedchozich
krocich. Upozornéni: Stroj premistujte vzdy ve dvou
osobach. Drzte ram pevné obéma rukama a opatrné
tlaCte stroj na pozadované misto. Upozornéni:
Nepohybujte strojem po nerovném povrchu.

Jak trenazér rozlozit

1.Zatlaéte horni polovinu pasu
vpred a zaroven nohou
odjistéte pojistku.

2. Kdyz pojistku drzite nohou,
opatrné zacnéte naklapét pas
smérem dolu na sebe.

3. Ustupte a polozte ram na
zem.




Udrzba a servis

Udrzba

Pravidelna udrzba je dllezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Pfi kazdém bé&hu trenazéru
zkontrolujte a fadné utahnéte vSechny soucasti.
Pravidelné Cistéte bézecky pas a udrzujte bézecky
pas Cisty a suchy. Nejprve stisknéte vypina¢ napajeni
do polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel. Otfete
vngjSi ¢asti trenazéru vihkym hadfikem a malym
mnozstvim jemného mydla. DULEZITE: Nelijte tekuti-
ny pfimo na bézecky pas. Aby nedoslo k poSkozeni
pocitace, udrzujte kapaliny mimo néj. Dikladné vysus-
te bé&Zecky pas mékkym ru¢nikem.

Odstranovani problému

VétSina problém( s béhounem muze byt feSena
pomoci jednoduchych kroku uvedenych nize.
Vyhledejte pfiznak, ktery se ho tyka, a postupuijte
podle uvedenych krok(. Pokud potrebujete dalsi
pomoc, podivejte se na predni obal této pfFirucky.

Pfriznak: Napajeni se nezapne

a. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do
spravné uzemnéné zasuvky. Pokud je
zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte pouze
kabel s tfemi vodi¢i a 14 mm (1 mm2), ktery
neni delSi nez 1,5m.

b. Po pfipojeni napajeciho kabelu zkontrolujte, zda
je bezpec€nostni kli€ vloZzen do pocitace.

N
Reset

Vypnuto

c. Zkontrolujte vypinac napajeni umistény na ramu
bézeckého pasu v blizkosti napajeciho kabelu.
Pokud spinac¢ vyC€niva podle obrazku, spinac¢ se
vypnul. Chcete-li resetovat vypinacg, pocCkejte pét
minut a poté pfepina€ znovu stisknéte.
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Priznak: Béhem pouzivani se vypne napajeni

a. Zkontrolujte spina¢ napajeni (viz vykres vyse).
Pokud se prepinac vypnul, pockejte pét minut a
poté pfepinac znovu stisknéte.

b. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen. Pokud je
napajeci kabel zapojen, odpojte jej, pockejte pét minut a
potom jej znovu pfipojte.

c. Vyjméte kli¢ z pocitace a potom jej znovu viozte.

d. Pokud bézecky pas jeSté nebézi, prectéte si prosim
predni obalku této pfirucky.

Priznak: Sklon trenazéru se neméni spravné

a. Podrzte stisknuté tlacitko Stop a tlacitko zvySeni
rychlosti, viozte kli€ do konzoly a potom uvolnéte tlacitko
Stop a tlacitko zvySeni rychlosti. Poté stisknéte tlacitko
Stop a poté stisknéte tlacitko ZvétSeni nebo zmenseni.
Trenazér se automaticky zvysi na maximalni aroven
sklonu a poté se vrati na minimalni uroven. Tim se znovu
kalibruje systém sklonu. Pokud systém sklonu nezaéne
kalibrovat, znovu stisknéte tlac¢itko Stop a potom opét
stisknéte tlacitko Zvysit nebo snizit. Kdyz je systém
sklonu zkalibrovan, vyjméte kli¢ z pocitace.

Pfriznaky: Zobrazeni displeje podita¢e nefunguje
spravné
a. Vyjméte kli¢ z pocitace a odpojte napajeci kabel.



Odstrarite Sest oznacenych Sroubtd M4.2 x 19mm
(3) a Sest podlozek (25). Dale dejte ram (50) dolu.

Demontujte pét oznacenych Sroubl M4.2 x 19mm
(9). Poté peclivé odstrarite kryt motoru (56).
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Najdéte jazyckovy spina¢ (100) a magnet (91) na
levé strané Femenice (46). Otocte femenici, dokud
neni magnet zaroven se spinacem. Ujistéte se, ze
mezera mezi magnetem a jazyckovym spinaem je
asi 3mm. V pfipadé potfeby uvolnéte Sroub M4.2 x
13mm (112), mirné posunte jazyckovy spinac a po-
té Sroub opét dotdhnéte. Znovu namontujte kryt
motoru (neni zobrazen) a spustte trenazér na néko-
lik minut, abyste zkontrolovali spravné ¢teni rych-
losti.

]
\zzl“,’v 1/8 in.—| yuuiy
112 46
100 91

Priznaky: Stoupani trenazéru se neméni
spravné

a. Podrzte stisknuté tlacitko Stop a tladitko méfeni

rychlosti, vioZte kli¢ do pocitaCe a poté uvolnéte tla-
Citko Stop i tlacgitko méfeni rychlosti. Dale stisknéte
tlacitko Stop a potom stisknéte tlaCitko sniZzeni ne-
bo zvySeni sklonu. TrenaZér se automaticky zvysi
na maximalni roven sklonu a poté se snizi na mi-
nimalni Groven. Tim se znovu kalibruje systém sklo-
nu. Pokud systém sklonu nezacne kalibrovat, znovu
stisknéte tlacitko Stop a poté znovu stisknéte tlacit-
ko zvySeni nebo snizeni sklonu. KdyZ je systém ka-
librovan, vyjméte kli¢ z pocitace.

Pfiznaky: Zpomaleni pasu pfi chazi

a. Je-li zapotfebi prodluZovaci kabel, nepouZivejte

delSi nez 1,5m.



b. Pokud je péas pfili§ utazeny, vykon pasu se mize
snizit a maze se poskodit. Vyjméte kli¢ a odpojte od
elektrické energie. Pomoci Sestihranného klice

otocte obéma Srouby valce napinaci kladky pasu proti
sméru hodinovych ruci¢ek. Méli byste byt schopni
nadzvednout pas o 5 az 7 cm. Dejte pozor, aby pas
byl vycentrovany. Nasledné zapojte do elektrické ener-
gie, zapoijte kli¢ a nechte pas nékolik minut volné bé-
Zet. Postup opakujte dokud nebude spravné napnuty.

PfFiznaky: BéZecky pas neni vycentrovany
DULEZITE: Pokud se pés tfe o boéni hrany, muze
dojit k poSkozeni pasu. Nejprve vyjméte kli¢ z
trenazéru a odpojte z elektrické energie.

a. Pokud pés uhybé na levou stranu, pouZijte
Sestihranny kli¢ k aprave levé strany o pul otacky
ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pokud péas uhyba
vpravo, otocte o pll otacky v proti sméru hodi-
novych ruci¢ek na pravé strané. Dejte pozor, aby
nedoslo k pfiliSnému napnuti pasu. Nasledné za-
pojte trenazér do elektrické energie, zapnéte Kli¢ a
nechte pas nékolik minut volné bézet. Postup opa-
kujte, pokud jeSté neni vycentrovan.

c. V&S béZecky pas je vybaven chodicim pasem

potazenym vysoce vykonnym mazivem.

DULEZITE: Nikdy nepouZivejte silikonové spreje ani
jiné latky projizdéjiciho pasu nebo chodici plosi-
ny, pokud o to nepozada autorizovany servisni
zéastupce. Takové latky mohou zhorSovat chizi a
zplUsobit nadmérné opotfebeni. Pokud mate
podezfeni, Ze bézecky pas potfebuje vice
maziva, prectéte si predni kryt této prirucky

d. Pokud pas jde stéle pomalu, obratte na servisni
podporu.
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Priznaky: BéZecky pas pri chizi prokluzuje

a. Nejprve vyjméte kli¢ z trenaZzéru a odpojte z elek-
trické energie. Pouzijte Sestihranny kli¢ a otocte ve

sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4 otacky obé strany (viz
obrazek). Pokud je pas spravné napnuty, musi jit
zvednout o 5-7cm. Dejte pozor, aby byl pas vycent-
rovany. Nasledné zapojte do elektrické energie, zapné-
te kli¢ a nechte pas nékolik minut volné bézet. Postup
opakujte, pokud pas stale klouze.
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Textové pole
Pokud pás uhýbá na levou stranu, použijte šestihranný klíč k úpravě levé strany o půl otáčky ve směru hodinových ručiček. Pokud pás uhýbá vpravo, otočte o půl otáčky v proti směru hodinových ručiček na pravé straně. Dejte pozor, aby nedošlo k přílišnému napnutí pásu. Následně zapojte trenažér do elektrické energie, zapněte klíč a nechte pás několik minut volně běžet. Postup opakujte, pokud ještě není vycentrován.


Pokyny pro cvic¢eni

A Upozornéni:

Pred zahajenim cvicebniho programu
konzultujte V&S zdravotni stav s VaSim lé-
kafem. Toto
je duleZité pro osoby starsi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtizemi. Monitor srdecniho tepu
neni zdravotnickym zafizenim. Mnoho faktor(
muze ovlivnit vysledek méreni. Monitor sr-
decniho tepu slouZi pouze jako cvicebni po-
mucka.

Tento navod Vam pomuZe naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cvi¢eni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatujte, Ze spravna vyZziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviceni

Pokud je VaSim cilem spdlit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cviéeni ve spravné intenzité
je zéklad k uspéchu. Intenzitu mazete sledovat diky
monitorovani srdeéniho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srde¢ni frekvence, naj-
déte si pod Carou Vas veék (vyberte Cislo, které je nej-
bliz8i Vasemu véku). T¥i ¢isla nad Cislem véku Vam
definuji tréninkové zény. Nejnizsi ¢islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tuka. Prostfedni Cislo je, nej-
znamena4, Ze se pohybujete na hranici aerobni zény a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zéne jiz télo ne-

spaluje tuky).
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Spalovéni tukd - Chcete-li G¢inné spalovat tuky, musi-
te trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem
nékolika prvnich minut cvi¢eni VaSe télo vyuZivé uhlo-
hydratové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutach cvi¢eni vaSe télo za¢ne vyuZivat tu-
kové zasoby pro energii. Pokud je vaSim cilem spalovat
tuky, upravte intenzitu cviCeni, tak aby byla srde¢ni
frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v tabulce. Pro
maximalni spalovani tukud cvicte se srdecni frekvenci
blizko stfedniho Cisla z tabulky.

Aerobni cvi€eni - Pokud je vaSim cilem posilit v4S kar-
diovaskularni systém, musite provadét aerobni cviceni,
cozZ je ¢innost, ktera vyZaduje dlouhou dobu velké
mnoZstvi kysliku. Pro aerobni cvi¢eni upravte intenzitu
cvic¢eni, dokud vase tepova frekvence nedosahne nej-
vySSiho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcvi€ka - Zahfejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvienim. Rozcvicka zvysuje té-
lesnou teplotu, srde¢ni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v pribéhu pfipravy na cviceni.

Zbéna tréninku - Cvicte 20 aZz 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu cvi
¢ebniho programu neudrzujte srde¢ni frekvenci ve z6-
né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a
hluboce.

Protazeni - Zakoncete cvi¢eni 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovani zvySuje flexibilitu vaSich svalu a
poméha pfedchézet problémdm po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy ty-
den, s nejméné jednim dnem odpoc¢inku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelného cvi¢eni miizete v
pfipadé potfeby zaradit az pét tréninkd kazdy tyden.
Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je pravidelné cvi-
¢eni a zdrava vyvazena strava.
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Cislo Mnozstvi
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Popis

3/8" x 2 3/4" Sroub

3/8" x 3/4" Sroub

M4.2 x 19mm Sroub
5/16" x 3/4" Sroub

M4.2 x 13mm Sroub
M4.2 x 13mm Sroub

M8 x 35mm Sroub

M4.2 x 19mm Sroub
M4.2 x 19mm Sroub
M4.2 x 13mm Sroub

M4 x 10mm Sroub

M8 x 30mm Sroub

M4.2 x 13mm Sroub

M6 x 70mm Sroub

1/4" Motor Sroub

M8 x 102mm Sroub

M8 x 20mm Sroub

3/8" x 2" Sroub

M8 x 40mm Sroub

M10 x 68mm Sroub

M8 x 35mm Sroub

M8.4 Hvézdicovita podlozka
M4.2 Hvézdicovita podlozka
Rozte¢ valeckl
PodloZzka nozni kolejnice
#8 Podlozka

5/16" Hvézdicovitd podlozka

M8 x 52mm Sroub
M8 Prirubova matice
#8 x 1/2" Sroub

M8 Matice

3/8" Zamek

#8 Kryt klipu
Zapadka pficniku
Kole¢ko

Zakladna

Leva naslapna plocha
Varovna etiketa

M8 Matice

Péasovy polstar
Podpéra pasu

Ulozna zapadka
Pouzdro motoru

M10 x 58mm Sroub
Remen

Hnaci valec/femenice
BéZzecky péas

PloSina

Pravé naSlapna plocha
Ram
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Cislo MnoZstvi

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Model No. PETL59816.0 R0216A

Popis

Prava vidlicovita podpéra
Prava zadni patka

Leva zadni patka
Napinaci valec

Leva vidlicovita podpéra
Kryt motoru

Motorova podpéra pohonu
Motor

Elektronicky drzak
Ridici jednotka

Vrchni deska

Vypinac¢

Prichodka

Napajeci kabel

Ramova podlozka

3/8" x 1 1/4" Sroub
Zakladna pocitace

Kryt madla

Levé madlo

Pocitac

Kabel

3/8" x 2 3/16" Sroub
Levy ram

Kli¢/Pojistka

Smycka

Ramova podlozka
Krytka zakladny
Podlozka zékladny

#8 x 3/4" Sroub

#10 x 3/4" Sroub

3/8" x 2 1/4" Sroub

M6 x 60mm Sroub

#10 Hvézdicovita podlozka
Pravy ram

5/16" x 3/4" Sroub
Pravé madlo

M6 Matice

M10 Matice

Podlozka fidici jednotky
Svorka spinace

Magnet

Motor naklonu

Ram naklonu
Ctvercova krytka

#8 x 3/8" Sroub

Drz4k tabletu

Senzor srdec¢niho tepu
Zemnici kabel

Predni krytka madla
Jazyckovy spinac



Cislo MnoZstvi

101
102
103
104
105
106
107
108

N = = = a N
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Popis

Prachodka

M10 Hvézdicovita podlozka
Levy vnéjsi sloupek

Levy vnitfni sloupek

Pravy vnitini sloupek

Pravy vnéjSi sloupek
Vystrazn4 etiketa

M8 Matice

109
110
111
112
113
114
115

I RN = =

Cislo MnoZstvi Popis

Nadobka

Filtr

Motorovy izolator
M4.2 x 13mm Sroub
M10 Podlozka

1/4" Podlozka

5/16" Podlozka
UZivatelska pfirucka

Poznamka: Specifikace mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahradnich
dild naleznete na zadnim obalu této pfirucky.
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Model No. PETL59816.0 R0216A

ROZLOZENY VYKRES A

N
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ROZLOZENY VYKRES B Model No. PETL59816.0 R0216A
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ROZLOZENY VYKRES C Model No. PETL59816.0 R0216A
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ROZLOZENY VYKRES D
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ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:

NordicTrack FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6

USA 198 00 Praha 9

Tel.: +420 581 601 521
E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elek-
tronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pFistroje nebo v okamziku, kdy by
oprava byla neekonomickd, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za uc¢elem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde bu-
dou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomlZete zachovat cenné pfirodni zdroje
a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostredi a
lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. DalSi po-
spravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho predpisy
udéleny pokuty.
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