TUNTUPRI®

T85 Bézecky trenazeér

Uzivatelsky navod

Treadmill T85

220V AC/ 10A 2.2KW | EN957/Class HA
MAX USER WEIGHT: 150 KGS E:[ﬂ E
HOME USE / MADE IN CHINA —_—

\Serial number: J

Upozornéni

Pred pouzitim si peclivé prectéte tento navod a prohlédnéte obrazky k sestaveni stroje.
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P1 Rolling Hill
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 20 (20 |20 |20 |30 |40 |30 (20 |30 (40 |30 |20 |30 [3.0 |20 |20 |30 [3.0 |20 |20
Mp/H 1.2 1.2 |12 [1.2 1.8 |25 1.8 |12 |18 |25 1.8 |12 |18 [1.8 1.2 1.2 1.8 |18 [1.2 1.2
% 00 |00 |0O |00 |OO |00 (OO |0O0O (OO |0O0O (OO |OO (OO |O0O |OO |00 |00 |0O0O |00 |0.0
P2 Hill Climb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 20 |20 (30 |30 |40 |50 |80 |70 |70 |60 |50 |40 |3.0 [3.0 [20 |20 |3.0 |3.0 [20 |20
Mp/H 1.2 |12 |18 [1.8 |25 |31 50 (43 |43 |37 |50 (25 |18 (18 |12 |12 |18 [1.8 |12 [1.2
% 00 |00 |00 (0O |OO |00 |0O |0O (0O |OO |0O |0OO (OO |OO |00 |[0O |00 |0O.0 |00 |00
P3 Cross Country
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 20 |20 (40 |40 |60 |80 |80 |70 |70 |60 |50 |40 |3.0 [3.0 (20 |20 |3.0 |3.0 [20 |20
Mp/H 1.2 |12 |25 |25 |37 |50 |50 |43 (43 |37 |31 25 (18 |18 |12 |12 |18 |18 [1.2 |12
% 00 |00 |00 (0O |OO |00 |0O |0OO (0O |O.O |O0O |0OO (00O |OO |00 |[0O |00 |0O.0 |00 |00
P4 Stamina
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
KM/H 1.0 |10 (30 |30 |60 |70 (70 |80 (80 |70 |70 |60 (3.0 |30 (1.0 |10 |[3.0 |3.0 (1.0 |10
Mp/H 06 |06 |18 (18 |37 |43 |43 |50 |50 |43 |43 |37 |37 |18 |06 [06 |18 |1.8 |06 [0.6
% 00 |00 |0O |00 |OO |00 (OO |0O0O (OO |0O0O (OO |OO (OO |O0O |OO |00 |00 |00O |00 |0.0
P5 Power Interval
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 10 |10 |70 |70 |20 |90 |90 |20 (20 |90 |90 |20 (70 |70 |10 |1.0 |70 (70 |1.0 |1.0
Mp/H 06 |06 |43 |43 |12 (1.2 |56 |12 |12 |56 [56 |12 (43 |43 |06 |06 [43 |43 [06 |0.6
% 00 |00 |00O (0O |OO |00 |0O |0O (0O |OO |0O |0OO (OO |OO |00 |[0O |00 |0O.0 |00 |00
Pé6 Fatburner 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 (05 (05 |05 |05 (05
Mp/H 03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03
% 20 |20 |20 (20 |30 |40 |30 (20 |30 |40 |30 |20 (3.0 |3.0 [20 |20 [3.0 |3.0 |20 |20
P7 Fatburner 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05
Mp/H 03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03
% 20 |20 |30 |30 |40 |50 |60 |70 |70 |80 |80 |60 (40 |40 |20 |20 |40 |40 (20 |20
P8 Cardio Strength
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 |05 (05 |05 |05 |05 |O5 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 (05
Mp/H 03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 (03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03
% 20 |20 |40 (40 |60 |80 |80 |70 |70 |6.0 |50 |40 (3.0 |3.0 [20 |20 [3.0 |3.0 |20 |20
P9 Cardio Climb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 (05 (05 (05 |05 |05 (05
Mp/H 03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03
% 10 (10 |30 |30 |60 (70 |70 |80 |80 (70 (70 |60 |30 |30 (10 [1.0 |3.0 |30 (1.0 |1.0
P10 Hill Interval
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05
Mp/H 03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03
% 10 {10 (70 |70 |20 |90 [90 |20 (20 |90 |90 |20 (70 |70 (1.0 |10 |70 |70 (1.0 |1.0
14




MUZI / PRISUN KYSLIKU VO2MAX

1= Velmi slaby 7= Skvély

ZENY/ PRISUN KYSLIKU VO2MAX

1= Velmi slaby 7= Skvély

Vék 1 2 3 4 5 6 7 Vék 1 2 3 4 5 6 7
18-19 | <33 33-38 | 39-44 | 45-51 | 52-57 | 58-63 | >63 18-19 | <28 28-32 | 33-37 | 38-42 | 43-47 | 48-52 | >52
20-24 | <32 32-37 | 38-43 | 44-50 | 51-56 | 57-62 | >62 20-24 | <27 27-31 | 32-36 | 37-41 | 42-46 | 47-51 | >51
25-29 | <31 31-35 | 36-42 | 43-48 | 49-53 | 54-59 | >59 25-29 | <26 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-44 | 45-49 | >49
30-34 | <29 29-34 | 35-40 | 41-45 | 46-51 | 52-56 | >56 30-34 | <25 25-29 | 30-33 | 34-37 | 38-42 | 43-46 | >46
35-39 | <28 28-32 | 33-38 | 39-43 | 44-48 | 49-54 | >54 35-39 | <24 24-27 | 28-31 | 32-35 | 36-40 | 41-44 | >44
40-44 | <26 26-31 | 32-35 | 36-41 | 42-46 | 47-51 | >51 40-44 | <22 22-25 | 26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | >41
45-49 | <25 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-43 | 44-48 | >48 45-49 | <21 21-23 | 24-27 | 28-31 | 32-35 | 36-38 | >38
50-54 | <24 24-27 | 28-32 | 33-36 | 37-41 | 42-46 | >46 50-54 | <19 19-22 | 23-25 | 26-29 | 30-32 | 33-36 | >36
55-59 | <22 22-26 | 27-30 | 31-34 | 35-39 | 40-43 | >43 55-59 | <18 18-20 | 21-23 | 24-27 | 28-30 | 31-33 | >33
60-65 | <21 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | >40 60-65 | <16 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30 | >30
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Quick Start

TUNTURI®

Preset Programs

Hill Climb
m Cross Country
Stamina
Power Interval
Fatburner 1
Fatburner 2
Cardio Strength
Cardio Climb

Cardio Interval 1

|

TUNTURI®

Target HR

Set Energy

Set Distance

TUNTURI®

Range

10 ~ 180 min

Preset Programs

TUNTURI®

Quick Start

TUNTURI®

@ ENDURANCE

Save training profile
name

AAAAAAAA

LV.VAV.V.V.V.V.Y

Last Session:
Distance:
Training Time: 00:00:00
Max Speed: 0.0 km/h
Average Speed: 0.0 km/h
Max HR: g

. Average HR:
Energy Expenditure:

TUNTURI®

TUNTURI®

User Setting

50%
Total Distance: 17.27 km
Total Time: 264 min
Current Version: 0.13.75 Software:0.1.31
SW Upgrade: Yes
Language: : ':

Volume Control:

TUNTURI®

TUNTURI®

Create User

Units:
Display: Count Up
Gender: Male
Age: 40 Years
Height: 175cm
Weight: 70 kg
MaxHR: 180 bpm
Save and Exit

TUNTURI®
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Vitejte

VéaZeni zékaznici, vitAme Vas ve svété Tunturi! Dékujeme
Vam za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je uréeny pro
domaci pouziti. Informace k pouzivani posilovaciho stroje a
zplUsobl uginného tréninku naleznete na internetovych stran-
k&ch Tunturi www.tunturi.cz.

Pfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho
stroje si proctéte pozorné tuto pfiru¢ku. Prosim ulozte
priru¢ku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v bu-
doucnu informace, které potfebujete k pouzivani a udrzbé
svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

Bezpeénostni instrukce

/\ Upozornéni
* Prectéte si pecive tuto prirucku. Pfi nedodrZeni pokynu muze
dojit ke zranéni osoby nebo poSkozeni trenazéru.

/\ Upozornéni

Méfeni srdeéniho pulsu je pouze orienta¢ni a maze byt
nepfesné. Pokud béhem cviéeni pocitite slabost ¢i
nevolnost, okamzité vyhledejte lékare.

17

Cestina

- TrenaZér je ur€en pouze pro domaci pouziti. Nepatfi do ko-
mercnich

zafizeni.

- TrenaZér nepouzivejte vice nez maximalné 6 hodin denné.

- Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti nebo osoby se
snizenou mentalni orientaci, je zapotfebi

zajistit dohled a poucit je, jak stroj spravné pouzivat,

pficemz je tfeba mit na zreteli fyzicky a duSevni rozvoj

ditéte a jeho povahu.

- Nez zalnete s dlouhodobé&jSim tréninkem, dejte si svym lé-
karem

vysSetfit zdravotni stav..

- Pokud bé&hem cviceni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné
nezvyklé pfiznaky, preruste okamzité trénink a vyhledejte
Iékare.

- Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy
trénink rozcvi¢kou a zakoncete zklidhovaci fazi (pomalym
Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomerite se na konci
tréninku protédhnout..

- Stroj neni uren pro pouzivani venku.

- Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi dostate¢né
vétrané. Abyste pfedesli nachlazeni, necvicte v pravanu.

- Bé&hem tréninku snési stroj teploty prostfedi +10°C az +35°
C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C. Vlhkost
vzduchu pfi tréninku ani skladovani nesmi prekrocit 80 %.

- TrenaZér pouzivejte pouze ke cviceni.

- Nez zanete pouzivat stroj, pfresvédcte se, Ze funguje ve
v3ech ohledech spravné. Vadny stroj nepouZivejte.

- Udrzujte ruce, chodidla a jiné ¢asti téla mimo pohyblivé asti.
- Pozor na zachyceni vlast do pohyblivych ¢asti.

- Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

- Pozor na zachyceni odévu nebo Sperkd do pohyblivych ¢asti.
- Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék. Stroj nesmi pou-
Zivat

osoby s hmotnosti vyssi nez 150 kg.

- NepokouSejte se o Zadné opravy nebo sefizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. VSechno ostatni

musite pfenechat servisnimu centru.

Bezpeénost elektrickych zafizeni

(Pokud je vas trenazér elektricky napajen)

« Pfed pouzitim zkontrolujte voltdz svého pfistroje a
elektrické zasuvky, musi byt shodné

* Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky
«Pfivodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvySené
teploté, pfijit do styku s oleji &i ostrymi pfedméty
*Nepouzivejte adaptéry

*NepouZivejte zafizeni pokud je pfivodni kabel
poskozen, kontaktujte svého prodejce

*Kabel musi byt pIné odmotan, bez smycek

*Kabel nesmi byt veden pod zadnymi pfedméty ani
ulozen pod kobercem

*Kabel nesmi viset pfes okraj stolu

«Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o ngj
zakopnout €i jinak se zachytit

*Nikdy nenechéavejte zafizeni bez dozoru, kdy? je
zapojeno do elektrické sité

*Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakonéeni,
nikdy netahejte kabel cely

*Vypoijte zafizeni z elektrické zasuvky pokud jej

nepouzivate, chcete pfemistovat &i uskladnit

/\ Varovani

Pokud se voltaz zafizeni a elektrické zasuvky lisi a vy
ji pfesto pouzijete, mize dojit k poSkozeni stroje, na
které se nevztahuje zaruka. V pfipadé rozdilné
voltaZe kontaktujte elektrikafe pro zkuSebni test.

JONVINnans @



Cestina

/\ Varovani
* Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych zasuvek.

« Zajistéte, aby se privodni kabel nezachytil do
pohyblivych ¢asti stroje.

Uzemnéni trenazéru

Tento béZecky trenazér ma konec svého pfivodniho
elektrického kabelu vybaven uzemnovacim kolikem.
Pouzivejte jej tedy pouze do v zasuvkach vybavenych zdifkou
pro uzemnéni zafizeni.

N\ Upozornéni
Pokud byste pouZili zasuvku, kterd neni
uzemnéna, mohlo by dojit k poSkozeni a elektrickému Soku.

A\ Upozornéni

Nespravné uzemnéni muze vést k poskozeni trenazéru
a k ohrozeni vaseho zdravi. Pokud si nejste jisti typem

svych zasuvek nebo uzemnénim trenazéru, kontaktujte
elektrikare.

Montazni instrukce

Popis (Obr. A)

Tento trenazér je ur€eny pro domaci pouziti. Simuluje
realny béh bez zatéZovani kloubu.

Obsah baleni (Obr. B&C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B.
- V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C.

Il Pozndmka
Pokud néktera soucastka chybi, kontaktujte svého prodejce.

Montaz (Obr. D)

AUpozornéni

» Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na
obrazcich.

* S trenazérem manipulujte vZdy jen za pomoci druhé
osoby.

A\ Varovani

* Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny povrch.

» Doporucujeme vyzit ochrannou podlozku, aby nedoslo

k posSkozeni podlahy.

* Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

* Pfi montazi postupuijte dle obrazku.

ENDURANCEI
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Doplnky (Obr. H)

I Poznamka

» Na obrazcich je zobrazen trenazér i s dopliikovymi madly, které
je tfeba zakoupit zvIast

* Doplfikova madla zadejte u svého prodejce

« Cislo polozky je: 19TRNRH000

Cviéeni

Trénink na tomto trenazéru je skvélé aerobni cviceni,
vychézejici z principu, Ze cvi€eni by mélo byt patficné lehké,
ale pfitom dlouhodobé. Aerobni cvi€eni vychéazi ze
zlepSovani maximalniho télesného pfijmu kysliku, coz
naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice.

Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30 minutéch,
abyste dosahli zakladni kondi¢ni Urovné. Udrzet se na této
urovni vyZaduje nékolik tréninkd tydné. Po dosazeni zakladni
kondice je mozno ji snadno zlepSovat pouhym zvySovanim
poctu tréninkd.

Cviceni se vZdy projevi hmotnostnim

Ubytkem, protoze jde o jediny zpUsob, jak doplfiovat energii
spalovanou télem. Praveé proto je vzdy vhodné kombinovat
pravidelné cvigeni se zdravou dietou. Clovék drzici dietu by
meél cvi¢it denné — zpoc¢atku 30minut nebo méné a postupné
zvySovat denni tréninkovou davku az na jednu hodinu.

Méli byste zagit pomalu a pfi nizké zatézi, protoze

naroc¢né cviceni mlze vystavit srdce a obéhovy systém
nadmérné zatézi. Se zlepsSujici se kondici miiZzete postupné
zvySovat z4atéz a rychlost.

Cvicéebniinstrukce

Rozcvi€eni a zahtati
Spravné rozcvi¢eni pomuze zrychlit proudéni krve ve
VaSem téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykonani

v _wr

zatéze. Predejdete kife¢im a svalovému poskozeni.

Faze posilovani
Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a svaly jsou

tempo bez vykyva. Méli byste dosahnout nasledujicich

hodnot srde¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon.
Hodnota spravného pulsu zavisi také na Vasem véku.

Puls
200 A T~

180 T~
160

T = - -@| MAXIMUM
140
85%
120
70%
100

| zxiidnéni

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 Vek

V cilové zoné pulsu cvicte nejméné 12 minut, ideéalné 15-20
minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidiiuje Vas kardiovaskularni systém
a svaly se uvolfiuji. Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna
5 minut a poté se protahnéte. Doporucujeme cviceni
rozdélit rovnomérné béhem tydne a rezim dodrzovat,
necvicte narazove.



Rysovani svalt
Pokud chcete dosahnout vyrysovani svall, je potfeba

mit nastaven co nejvySSi odpor. Cvi¢eni musi byt
intenzivni a namahavé.

Snizeni vahy

DtleZité je pravidelny cvigebni rezim. Cim déle a
pravidelnéji budete cvicit, tim vice kalorii spalite.
Dodrzujte hodnotu svého idealniho srde¢niho pulsu
béhem cviceni, pfi téchto hodnotach je spalovani kalorii
nejefektivnéjsi.

Srdeéni puls

Méreni pulsu (pomoci ruénich senzora)

Senzory na rukojetich zaznamenaiji Vés tep, pokud

budete mit dlané poloZzeny na obou senzorech zaroven.

Pro spravné méfeni musi byt VaSe pokozka lehce vihka

a dlané poloZeny na senzorech nepretrzité.

Poznamka

» Nepouzivejte ruéni senzory zarover s hrudnim pasem
 Pokud nastavite limit pulsu a tento limit je pfesahnut, ozve se
alarm

Méreni srde€éniho pulsu (pomoci hrudniho péasu)

I Poznamka

* Hrudni pas neni souc¢asti trenazéru. Je tfeba jej zakoupit jako
doplnék k tomuto stroji.

Méfeni pomoci hrudniho pasu je nejpfesnéjSim

typem méfeni. Méfeni probiha diky elektrodam
umisténych na hrudnim pasu, ktery pouzijete dle
instrukci uvedenych na jeho obalu. Elektrody vysilaji
zaznamenany puls do pfijimace na pocitaci a ten hodnoty
zobrazi. Pro spravné méreni musi

byt VaSe pokozka lehce vlhka a kontakt na senzorech
nepretrzity. Pokud je VaSe kuze pfili§ sucha nebo prilis
vlhka,maze byt méfeni nepfesné.

A\ Upozornéni
Pokud mate kardiostimulator, konzultujte pouZziti
hrudniho pasu se svym lékafem!

A\ Varovani

» Pokud se v mistnosti vyskytuji dalSi zafizeni
(hrudni pasy), mohou se jejich signaly navzajem
rusit, proto dodrZujte nejméné 1,5m rozestup

mezi jejich uzitim.

« Pokud je aktivni jen jeden pfijima¢ (na pocitaci) a
vice vysilacu (pasu), zajistéte, aby pouze jeden
vysila¢ byl v dosahu pfijimace.

I Pozndmka

* Nepouzivejte hrudni pas zaroven s ru¢nimi senzory

* Hrudni pas vzdy umistujte na holou kiZi pod oblec¢eni.
Pokud byste pas umistili na oble€eni, zadny signal by nebyl
zaznamenan.

 Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pulsu, alarm
se ozve pokazdé, kdyz tento limit pfesahnete.

« Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m

od metru od pfijimace (pocitace) a elektrody

dostate¢né navlhéeny, aby byl signal spravné zachycen.

« Nékteré latky v obleceni (polyester, polyamid atd.)

« vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit naméreny vy-
sledek.

* Mobilni telefony, televize a jina elektronicka

zafizeni vytvéreji elektromagnetické pole, které

muze ovlivnit vysledek méreni.
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Maximalni srdeéni tep (béhem tréninku)

Nejdfive si zjistéte

svou maximalni tepovou frekvenci, tj. Stav, kdy vase
tepova frekvence pfi zvySujici se zatézi uz dal nestoupa.
Pokud neznate svou maximalni tepovou frekvenci,
pouzijte prosim jako voditko nasledujici

vzorec: 220 — vék Jde o priimérné hodnoty, maximalni
hodnota je individualni.

A\ Upozornéni

* Nikdy svlij maximalni tepovy limit nepfekracujte!

« Pokud patfite do rizikové skupiny, kontaktuje svého
Iékare.

Zacateénik 50-60% maxima srdeéniho tepu

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvi€ili. Doporucuji se tfi
cviceni tydné v délce alespor pil hodiny.

Pravidelnym cvi¢enim se znac¢né zlepsi vykonnost
dychaciho a ob&hového systému a toto zlepSeni rychle
pocitite.

Pokrogéily 60-70% maxima srdeéniho tepu

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice.

Uz pfiméfend zatéz rozviji G¢inné srdce a plice, pokud trénuje-
te minimalné 30 minut alespon tfikrat tydné. Pro dalSi
zlepSovani kondice zvysujte bud frekvenci, nebo

zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert 70-80 % maxima srdeéniho tepu

Cviceni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim
jedincim a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni

tréninky.

Pouziti

Hlavni vypinaé (obr. E-2A)
Hlavni vypina¢ — trenazér je vybaven hlavnim vypinaem viz
obrazek E-2A

Zapnuti trenaZéru:

« Vsunte pfivodni kabel do trenazéru.

« Vsunte konec kabelu do elektrické zasuvky
* Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON

Vypnuti trenazéru

* VVypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF

« Vytahnéte pfivodni kabel z elektrické zasuvky
« Vytahnéte kabel ze zafizeni

Bezpecénostni kli¢ (obr F-4)

TrenaZzér je vybaven bezpecénostnim klicem, ktery chrani
uzivatele v pfipadé nehody ¢i padu. Vlozte bezpec€nostni
kli¢ do pfislusné zditky a pfi uzivani trenazéru umistéte
jeho druhy konec na své oble€eni. V pfipadé padu se kli¢
ze zditky vytrhne a stroj se okamzité zastavi. Trenazér neni
mozné spustit dokud neni kli¢ znovu ve zdifce. Po
ukonéeni cviceni sejméte konec kli¢e ze svého obleceni.

I Poznamka

« na pocitaci se zobrazi kéd E7 pokud neni bezpec€nostni kli¢
vloZen nebo pokud je vloZen nespravné

w Il Poznamka
« na pocitaci se zobrazi kéd E7 pokud neni bezpeénostni kli¢
vloZzen nebo pokud je vloZen nespravné

JONVINANT @
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Pojistky (obr. E-2B)

Trenazér je vybaven pojistkami, které chrani stroj v pfipadé
elektrického prepéti. Pokud dojde k prepéti je nutné
pojistku stisknout.

A Upozornéni

Dfive nez stisknete pojistku, ujistéte se, zda je pFivodni

kabel vypojen z elektrické sité. Pokud je trenazér

vypnuty, vypojte jej z elektrické sité, stisknéte pojistky a znovu
trenaZér zapojte do elektriky. Pokud dojde k vypnuti

pojistek trenazéru, zkontrolujte také vase domaci

pojistky.

I Poznamka

Nékteré pojistky v domacnost nejsou uzplsobeny na
pouziti elektrickych zafizeni s vysokym napétim,
muze se stat, Ze trenazér bude vasSe domaci pojistky
vyhazovat. V tomto pfipadé kontaktujte elektrikare.

Skladani a rozkladani trenazéru (obr. F1-F2)
Trenazér muZze byt rozloZen ke cvi¢eni (obr. F1) a

sloZen pro pfesun a skladovani (obr. F2).

Podivejte se na obrazky, jak to spravné udélat.

A\ Varovani

PFed skladanim se ujistéte, Ze je sklon nastaven na
0%. Pokud by nebyl, mohlo by doji k poSkozeni
mechanismu.

Nastaveni podpér trenazéru

Stroj je vybaven 4 podpérami trenazéru. Nejsou napevno,

je mozné je nastavit dle potfeby, pokud

stroj neni stabilni.

1. Otacejte podpérou, dokud neni stroj ve stabilni poloze.

I Poznamka

 TrenaZzér je nejstabilnéjsi, pokud jsou vSechny podpéry
vsunuty zcela dovnitf. Pfed nastaveni stability e vzdy vSechny
zcela zatdhnéte dovnitf a teprve poté opatrné vytahuijte.

Poéita¢ (Obr. E-1)

/\ Upozornéni:

- Pocita¢ musi byt z dosahu pfimého slune¢niho zareni - Poci-
ta€

osuste, pokud jste jej navlhcili Vasi potem

- O pocitac se neopirejte

- Displeje se nedotykejte ostrymi predméty ani dlouhymi nehty.

I Poznamka
Pokud neni po¢ita¢ pouzivan, po 4 minutach
necinnosti se automaticky pfepne do rezimu spanku.

ENDURANCEI
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Tlaéitka

Enter/ Start

- Slouzi pro potvrzeni

- Potvrzeni vybéru Uzivatele - User/ Nastaveni - Setting

- Potvrzeni polozky pfi nastaveni

- Potvrzeni nastavenych hodnot

- Pfepind mezi bpm (tepy za minutu) / incline profile (profil
sklonu)

- Pfepina mezi Video / a profilem T-Road

Back/ Stop
- Vraci o krok zpét
- Zastavi bézici trénink

User (uzivatel) / + (zvySeni)
- Otevre uZivatelské nastaveni
- ZvySi zatéz béhem tréninku
Stisknéte 1x pro zvySeni 1%
Stisknéte a drzte pro rychlejSi zménu nastaveni

I Poznadmka
» Neni mozné zménit profil programu, takZe nejvyssi bod je
také nejvySSi moznou hodnotou zatéze.

Select (vybeér) / - (snizeni)

- Pfepina LED displej

- Snizuje hodnotu zatéze béhem tréninku
Stisknéte 1x pro sniZzeni 1%
Stisknéte a drzte pro rychlejSi zménu nastaveni

I Pozndmka

také nejniz§i moznou hodnotou zatéze.
Rychlost +
* Tlacgitko zvy3uje rychlost v rozmezi 0,5 — 16 km/h
« Jeden stisk zvySuje rychlost 0 0,1 km/h
* Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji
* Vybira programy a méni hodnoty

Rychlost -

« Tlagitko snizuje rychlost v rozmezi 0,5 — 16 km/h
« Jeden stisk snizuje rychlost 0 0,1 km/h

« Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji

« Vybira programy a méni hodnoty

Zkratky rychlosti:

Zkratky rychlosti jsou 6, 9, 12.

Pokud chcete okamzité nastavit rychlost na 9 km/h stisknéte
zkratku 9.

Tlaéitka rychlosti na madlech:
- + Stejné jako tlacitko rychlost +.
- — Stejné jako tlagitko rychlost —.

Incline + Sklon +
* Méni sklon v rozmezi 0%-15% (+-1%)
« VVybira programy a méni hodnoty

Incline - Sklon -
* Méni sklon v rozmezi 0%-15% (+-1%)
« Vybira programy a méni hodnoty

Zkratky sklonu
Zkratky nastaveni sklonu jsou 0, 5, 10.
Pokud chcete nastavit sklon na Uroveri 5 stisknéte zkratku 5.

Nastaveni sklonu na madlech:
- + : Stejné jako tlagitko sklonu +.
- - : Stejné jako tla¢itko sklonu —.



Vysvétleni okének displeje (obr. H)
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Pauza / Ukonéeni tréninku (Obr. K-5)

Speed (rychlost)
 Zobrazuje aktualni rychlost pasu

Incline (Sklon)
 Zobrazuje aktualni nastaveni sklonu

Distance (Vzdalenost
 Zobrazuje ub&hnutou vzdalenost
« Zobrazuje zbyvajici vzdalenost daného programu.

Time (Cas)
* Zobrazuje ¢as od zac¢atku tréninku
* Zobrazuje zbyvajici ¢as daného programu

Kroky
Pocita¢ umi spocitat pocet krokh béhem tréninku.

Srdi€ko — zaznamenava signal srde¢niho
pulsu nebo zobrazi "P" pokud puls nebyl nalezen.

Kalorie
- Zobrazuje pocet kalorii spalenych béhem cvi¢eni
- Zobrazuje pocet zbyvajicich kalorii pro dosazeni cile

Il Poznamka
« Namérené Udaje jsou pouze orienta¢ni, nemohou byt pova-
Zovany za lékarsky presné.

' Poznamka
* Displej pro Cas/ Kroky, Srdce/ Sklon a kalorie/ vzdalenost
se méni kazdych 5 vtefin

Obecny popis displeje

- Spodni linka zobrazuje ¢as v minutach a pohybuje se zleva

doprava, minuty 0~30. Aktualizuje se kazdych 15 minut béhem

tréninku.

- Levy sloupec zobrazuje Uroveri sklonu nebo pocet tepll za

minutu. Béhem tréninku stisknéte “Enter/ Start” pro pfepinani

mezi hodnotami (sklon se zobrazuje modre/ pocet tepu za mi-

nutu Cervene.)

- Pravy sloupec zobrazuje rychlost.

- bila te€kovand linka zobrazuje vas pokrok béhem tréninku a

pohybuje se smérem vpravo, tak jak ubih& ¢as. Nejdelsi

mozna doba tréninku je 5 hodin.

- Oranzova kfivka zobrazuje aktualni puls, ktery stoupa a klesa
dle tlukotu srdce uZivatele.

USB funkce

Uzivatel si mGze nabijet své chytré zafizeni pfes USB
port. Voltaz/ Proud: 5VDC/ 1.0 Amp

Programy

Quick start (Obr. F-1) - Okamzity start

- Pouzijte tladitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro pfepinani v hlavnim
menu a vyberte “Quick start".

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusti se 3 vtefinovy odpo-
Get, poté se program spusti.

- Trenazér se spusti minimalni rychlosti a neni potfeba zadnych jinych
nastaveni..

Béhem tréninku

- Pouzijte tlacitka “Rychlosti’pro nastaveni poZzadované hodnoty rych-
losti.

- Pouzijte tla¢itka “Sklonu” pro nastaveni pozadované hodnoty sklonu.
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Stisknéte “Back/ Stop” tlacitko kdyZ chcete pozastavit aktivni
trénink. Trenazér bude v rezimu pauzy zobrazovat 3 moznosti.
Pouzijte “Rychlost a Sklon + / - “ pro vybér jedné z moznosti.

Continue - Pokra€ovat:
Vyberte "Continue” pro pokraovani v tréninku. Spusti se 3 vte-
finovy odpocet a poté pokracuje trénink.

Exit - Ukoné€it:
Vyberte "Exit” pro ukonéeni tréninku. Na displeji se zobrazi
“Last session” vysledky a hodnoty naméfené béhem tréninku

Save&Exit - UloZit a ukonéit:

Vyberte “Save&EXxit” pro ulozeni tréninku do sekce “Own
Trainings - Vlastni tréninky”

- Po stisku bubliny “Save&EXxit” se zobrazi pojmenovani slozky.
- Stisknéte “Enter/ Start” pro otevfeni editace textu, zobrazuje
se “A”

- Zménte nazev pomoci tladitek “Rychlost a Sklon +/ - “

a potvrdte pismenka stiskem “Enter/ Start”
- Stejnym zpusobem vyplrite vSechna okénka.

- Po vypInéni nazvu stisknéte “V” a displej zobrazi “Last
session” vysledky a hodnoty naméfené béhem tréninku

I Poznamka

* Pro uloZeni tréninku je tfeba, aby trval nejméné 10 minut
nebo bylo ubéhnutou alespor 3 km

* Hodnoty neni mozné ulozit pokud probiha Fitness

test nebo pouzivate T-Road mode.

Cilova hodnota srdeéniho pulsu

- Pouzijte tlagitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro pfepinani v
hlavnim menu a vyberte “Target HR"

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a pfesun na obrazovku

nastaveni.

Nastaveni programu

Displej zobrazuje “cilovou hodnotu pulsu 80 - 220 bpm”

- Pouzijte tlacitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni cilové
hodnoty pulsu a potvrdte stiskem “Enter / Start.

- Poté co zménite parametry pro puls, zméni se také maxi-
malni hodnota pulsu, v zavislosti na véku uZivatele.

Nastaveni hodnot tréninku

- Pouzijte tlagitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni

hodnot pro energii, ¢as, vzdalenost a potvrdte stiskem “Enter /

Start.

- Pouzijte tlagitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni délky

tréninku a potvrdte stiskem “Enter / Start.
Energie: Rozmezi 50 ~ 2000 Pfednastaveno 200 * 50.
Cas : Rozmezi 10 ~ 180 Pfednastaveno 200 + 30.
Distance: Rozmezi 3 ~ 100 Pfednastaveno 10 + 1.

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusti se 3 vtefinovy
odpocet pfed spusténim programu“Target HR”.

Program je ovladan srde¢nim pulsem.

Zatéz a intenzita trénink se bude ménit tak, aby bylo dosa-
Zeno cilové hodnoty pulsu.

Pokud je vas puls pod cilovou hodnotou, intenzita se zvysi.
Pokud je vas puls nad hodnotou, intenzita se snizi.

Béhem tréninku

- Pouzijte tlacitka “Rychlosti”"pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku.

- Pouzijte tla¢itka “Sklonu”pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku.

JONVINANT
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I Pozndmka

« Pokud manualné upravite intenzitu tréninku, pocita¢ se bu-
de stéle chovat dle zavislosti na pulsu.

« HlaSka“No Heart Rate” se zobrazi, pokud neni puls zazna-
menan.

Pro “Pauzu/ ukon&eni tréninku” si prectéte predchazejici kapi-
tolu.

Manualni rezim

- Pouzijte tlagitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro pfepinani v
hlavnim menu a vyberte “manual“

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a pfechod na ob-

razovku nastaveni

Nastaveni hodnot tréninku

- PouZzijte tlagitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni

hodnot pro energii, ¢as, vzdalenost a potvrdte stiskem “Enter /

Start.

- Pouzijte tlagitka “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni délky

tréninku a potvrdte stiskem “Enter / Start.
Energie: Rozmezi 50 ~ 2000 Pfednastaveno 200 * 50.
Cas : Rozmezi 10 ~ 180 Pfednastaveno 200 + 30.
Distance: Rozmezi 3 ~ 100 Prednastaveno 10 # 1.

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusti se 3 vtefinovy
odpocet pred spusténim programu..

Prednastavené programy méni intenzitu tréninku automaticky.

Béhem tréninku

- Pouzijte tla¢itka “Rychlosti"pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku.

- Pouzijte tlagitka “Sklonu”pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku

Pro “Pauzu/ ukonceni tréninku” si prectéte predchéazejici kapi-
tolu.

Pfednastavené programy (Obr. K-2)

ENDURANCEI

Pouzijte “Rychlost a Sklon + / - “ pro pfepinani v hlavnim
menu a vyberte “Preset Programs*
- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusténi obrazovky
nastaveni
- PouZijte “Rychlost a Sklon +/ - “ pro vybér poZadovaného
programu z nabidky:

5 profilll s nastavenou rychlosti

Graficky nahled se zobrazuje zelené

5 profild s nastavenym sklonem

Graficky nahled se zobrazuje modre

Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a dalSi obrazovku na-

staveni.

Nastaveni hodnot tréninku

- Pouzijte tla¢itka “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni

hodnot pro energii, ¢as, vzdalenost a potvrdte stiskem “Enter /

Start.

- Pouzijte tla¢itka “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni délky

tréninku a potvrdte stiskem “Enter / Start.
Energie: Rozmezi 50 ~ 2000 Prednastaveno 200 * 50.
Cas : Rozmezi 10 ~ 180 Pfednastaveno 200 + 30.
Distance: Rozmezi 3 ~ 100 Pfednastaveno 10 + 1.

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusti se 3 vtefinovy
odpocet pfed spusténim programu..

PFfednastavené programy méni intenzitu tréninku automaticky.

Béhem tréninku

- Pouzijte tlacitka “Rychlosti”pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku.

- Pouzijte tlacitka “Sklonu”pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku

- Pouzijte “Uzivatel/ + (nahoru)/ Select/ - (dolu)"pro zvySeni /
snizeni programu jako celku.

I Poznamka

» Pokud manualné nastavite rychlost, projevi se zména pou-
ze u pravé aktivni sekce profilu.

 Pokud manuélné nastavite sklon, projevi se zména pouze u
pravé aktivni sekce profilu..

» Maximalni/ minimalni moznost nastaveni je zavisla na
nejnizsim a nejvysSim bodu profilu, nemudze byt pfekrocena.

Pro “Pauzu/ ukonceni tréninku” si prectéte predchazejici kapi-
tolu.

Vlastni tréninky

22

Pouzijte tlacitka “Rychlost a sklon + / - “ pro pfepinani v
hlavnim menu a vyberte “Own Trainings"

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a pfesun na obrazovku
nastaveni.

I Poznamka

- HlaSka “No saved trainings where found” se zobrazi, pokud
zde nejsou ulozeny zadné tréninky.

- Pouzijte tlacitka “Speed & Incline +/ - “ pro vybér tréninku z
“Own training”, and
Dostupné programy s nastavenou rychlosti: Graficky profil
se zobrazuje zelené
Dostupné programy s nastavenym sklonem: Graficky profil
se zobrazuje modre
Stisknéte“Enter/ Start” pro potvrzeni a dalSi obrazovku na-
staveni

PouZijte “Rychlost a Sklon + / - “ pro vybér

“Replay”, “Edit” nebo “Delete.

“Replay - Znovu prehrat”
- Stisknéte “Replay”: Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a
spusti se 3 vtefinovy odpocet pred spusténim programu.

“Edit” - Upravit

- Pouzijte “Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni vybraného ci-
le a poté stisknéte “Enter / Start.

Cas: Rozmezi 10 ~ 180 Prednastaveno 200 + 30.
- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusti se 3 vtefinovy
odpocet pred spusténim programu.

“Delete - Smazat”
- Stisknéte “Enter/ Start’pro potvrzeni a vybér z vlastnich profi-
10 “Own profile”, ktery chcete vymazat

Béhem tréninku

- Pouzijte tlacitka “Rychlosti”"pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku.

- Pouzijte tlacitka “Sklonu”pro upraveni rychlosti béhem tré-
ninku

- Pouzijte “Uzivatel/ + (nahoru)/ Select/ - (dolt)"pro zvySeni /
snizeni programu jako celku.

I Poznamka

» Pokud manuélné nastavite rychlost, projevi se zména pou-
ze u pravé aktivni sekce profilu.

» Pokud manudlné nastavite sklon, projevi se zména pouze u
pravé aktivni sekce profilu..

» Maximalni/ minimalni moznost nastaveni je zavisla na
nejnizS§im a nejvysSim bodu profilu, nemize byt prekrocena.

Pro “Pauzu/ ukoncéeni tréninku” si prectéte predchazejici kapi-
tolu.
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Fitness test Bluetooth pfipojeni
Pouzijte “Rychlost a sklon + / - “ pro pfepinani v hlavnim menu I Poznamka
a vyberte “Fitness Test" « - Pocitac Ize pfipojit k vaSemu chytrému zafizeni pomoci
- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusténi obrazovky Bluetooth (iOS & Android).
nastaveni. - Stadhnéte si aplikaci APP a pfes ni spojte s trenazérem
3 pres Bluetooth.
I Poznamka
+ Pro spusténi fitness testu musi byt vybran uzivatel. Pouzijte “Rychlost a sklon + / - “ pro prepinani v hlavnim menu
Pokud neni uZivatel vybran, pocita¢ vas upozorni. a vyberte “Bluetooth mode*
« Vysledky fitness testu budou ulozeny ve sloZce “User log”. - Stisknéte“Enter/ Start” pro potvrzeni a obrazovku nastaveni.
- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusti se 3 vtefinovy Zapnéte Bluetooth.
odpocet pred spusténim programu. Zobrazi se adresa BT
- Stisknéte “Start/ Stop” pro ukonceni BT pfipojeni a vypnuti
Béhem tréninku BT pokud neni sparovan
- Pro dokongeni fitness testu je potfeba béZet alesporn 12 mi-
nut. I Pozndmka
- V téchto 12-ti minutadch miZete ménit rychlost “Rychlost” tla- = Tunturi pouze nabizi moznost propojeni pfes Bluetooth a
&itky, &im vice ub&hnete, tim bude va3 vysledek lepsi. neni zodpovédné
- Pro vysledek fitness testu je nutné také méfit srdeéni puls za jakékoliv poSkozeni a poruchy vzniklé na jinych zafizenich.

i « Podivejte se na webové stranky pro vice informaci.
. Ukonéeni “Fitness testu”

- Test je dokonc¢en po 12-ti minutach, displej zobrazi “Last ..
session” a ukaze vysledky. UzZivatel
- Vysledky “Fitness testu” budou uloZeny ve sloZce “User log”.

Stisknéte “User/ + (nahoru)” pro vstup do uZivatelského

I Poznamka menu
« Pokud je test pferusen dfive nez dosahne 12-ti minut, bude ’
méfeni neplatne. ) o ) - Pomoci “Rychlost a Sklon + / - “ pro vybér jednoho z 6-ti
¢ Pokud neni zaznamenan puls, pocita¢ vas upozorni. podkategorif
- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a vstup do vybéru ka-
tegorii.
T-Road
User Log
Pouzijte “Rychlost a Sklon+ / - “ pro pfepinani v hlavnim menu User log zobrazuje vaSe naméfené a ulozené hodnoty bé-
a vyberte “T-Road" hem posledniho tréninku “Latest Session”.. - Stisknéte
- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusténi obrazovky “Enter/ Start” pro zobrazeni veSkerych uZivatelskych tdaju.
nastaveni. - Stisknéte “Enter/ Start” pro ukonéeni“User Log” menu.
- PouZijte “Rychlost a Sklon +/ - “ pro vybér jednoho ze 3
profil T-road. UZivatelské nastaveni
- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a spusti se 3 vtefinovy V uZivatelském nastaven{ “User setting” menu mdZete nastavit
odpocet pred spusténim programu. vlastni preference a zobrazeni hodnot. :
. - - Nastavte “Contrast”: Jas obrazovky (Pfednastaveno=50%)
Béhem tréninku o o - Prohlédnéte si “Total Distance”: Celkovou vzdalenost
- Pro T-road profily je nastaven pevny cil ¢asu v zavislosti na trenazéru.
vzdalenosti vybraného profilu ) _ § _ - Prohlédnéte si “Total Time”: Celkovy &as trenazéru.
- Sklon se méni v zavislosti na vybraném profilu. Zména profi- | . prohlédnéte si “Current Version”: Aktuélni instalovanou verzi
lu je mozna, ale pocita¢ jej automaticky vrati na plvodni softwaru.
hodnotu. ~ ) . - Nastavte “SW Upgrade™: Software rezim aktualizace..
- Pomoci tlacitek “Rychlost” upravte rychlost dle potfeby. Yes /Ano: Aktualizujte software pres USB. No / Ne: Nelze
- Pomoci “Enter/ Start” pfepinejte mezi videem a profilem aktualizovat pres USB.
programu. L . . - Nastavte “Language”: Nastavte jazyk vybérem vlajky..
Displej videa: Zobrazuje virtudlni trasu, zmény rychlosti se - Nastavte “Volume Control™ Hlasitost zvuku

rojevi v rychlosti béhu videa a okoli a sklon take. x . . L
FI%ro]fil prog¥amu: Zobrazuje aktualni profil programu. on (zapnuto) off (vypnuo). Néktere zvukové upozornéni

e G SR nelze uprawvit.
Pro “Pauzu/ ukon&eni tréninku” si pfectéte predchazejici
kapitolu. Zména nastaveni o

- Pouzijte “Rychlost a sklon + / - “ pro vybér jednoho z para-

metrd.

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a nastaveni.

- Pouzijte “Rychlost a sklon + / - “ a nastavte parametr.
- Stisknéte“Enter/ Start” pro potvrzeni.

- Stisknéte“Back/ Stop” pro ukonceni uzivatelského nastaveni.

Uprava nastaveni

V “User setting” menu mdzete zménit parametry, které jiz
nejsou aktualni.
Podivejte se na sekci “Create User” jak nastavit a uloZit nové

parametry.

- Stisknéte “Back/ Stop” pro ukoné&eni “User Setting” menu.
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Vymazani uZivatele

V“User setting” menu muzZete vymazat ulozeny uZzivatelsky
profil.

- Pouzijte“Rychlost a Sklon + / - “ tlacitko pro vybér uzivatele,
kterého chcete smazat.

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a vybér z vlastnich
profilt “Own profile"a ten bude bez dalSiho upozornéni vy-
mazan.

- Stisknéte “Back/ Stop” pro ukon&eni “User Setting” menu.

Zména uzivatele

V “Change User” menu muzete zménit vybrany uzivatelsky
profil .

- Pomoci “Rychlost a Sklon + / - “ tlagitek vyberte poZadovany
profil.

- Stisknéte“Back/ Stop” pro ukoncéeni“User Setting” menu.

Vytvoreni uZivatele

Stisknéte “User/ + (nahoru)” tlagitko pro spusténi “Create
User” menu. vytvoreni nového uzivatele.

- Pomoci tlagitek “Rychlost a Sklon +/ - “ vyberte jeden z 9-ti
parametrd.

- Stisknéte“Enter/ Start” Por potvrzeni a nastaveni dalSiho pa-
rametru.

User name - Uzivatelské jméno:

- Stisknéte “Enter/ Start” pro otevfeni textového editoru a zob-
razuje se “A”

- Zmérite pismena pomoci “Rychlost a Sklon + / - “ tlagitka po-
tvrzujte kazdé pismenko pomoci “Enter/ Start”

- Napiste timto zplisobem své jméno.

- Po vypInéni jména kliknéte na “\", jméno se uloZi a vratite se
zpét na “Create User” menu.

Units - Jednotky, Displej
- Pouzijte “Rychlost a Sklon + / - “ pro vybér pozadovanych
jednotek

Rychlost |Vzdalenost VySka Vaha
Metrické | Km/H Km Cm Kg
Imperiélni | Mph Mile Ft/ Inch Lbs

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu.

Displej

- Pomoci “Rychlost a Sklon + / - “ vyberte pozadovany displej.
Pri¢itani: prednastaveny ¢as / vzdalenost se budou pricitat
Odpocet: pfednastaveny ¢as / vzdalenost se budou odecitat

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu.

Gender - Pohlavi
- Pomoci “Rychlost a Sklon + / - “ vyberte pohlavi.

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu.

Age - Vék
- Pomoci “Rychlost a Sklon + / - “ nastavte vék.
Rozmezi: 10 ~99 *1

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu.

ENDURANCEI
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Height - VySka

- Pouzijte“Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni vySky uzivate-
le.
Rozmezi: Metrické 110 ~ 210 +1 /Imperiélni: 3'7 ~ 6'10 %
01

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu..

Weight - Hmotnost

- Pouzijte “Rychlost a Sklon +/ - “ a nastavte hmotnost uziva-
tele.
Metrické: 30 ~ 150 + 1/ Imperialni: 66 ~330 +1

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu.

Max HR - Maximalni hodnota pulsu

Max HR parameter je automaticky vypocitana hodnota v zavis-
losti na véku a pohlavi. Presto si muzete také nastavit vlastni
limit.

Muz: 220 - vék je Max. HR

Zena: 226 - vék Max. HR.

- PouZijte“Rychlost a Sklon + / - “ pro upraveni hodnoty maxi-
ma..
Rozmezi: 80 ~220 +1

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu.

Maximalni rychlost

- Pouzijte“Rychlost a Sklon + / - “ pro nastaveni hodnoty maxi-
malni rychlosti.
Metrické: 0.5~ 16.0 +0.1/Imperialni: 0.3 ~10.0 +0.1

- Stisknéte “Enter/ Start” pro potvrzeni a navrat do “Create
User” menu..

I Poznamka
« Maximalni rychlost bude nastavena jak u manualniho
programu tak u pfednastavenych programd.



Péce a udrzba

Upozornéni

 Pfed zahajenim péce a Gdrzby odpojte pfistroj z
elektrické sité

« K &isténi nepouzivejte fedidlo

» Nezakryvejte ventilaéni otvory. UdrZujte ventilacni
otvory Cisté, bez prachu a Spiny ¢i jinych necistot

« Stroj Cistéte hladkou absorpéni latkou po kazdém
cviéeni

« Viditelné ¢asti stroje muZzete vycistit vysavacem
nastavenym na nejnizsi stupen sani

« Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice

BéZzecka deska a bézecky pas

Vas bézecky péas pouziva velmi vysoce G¢inné tésnéni
s nizkym tfenim. Vykon se maximalizuje, pokud je
béZecka plocha co nejcistsi. PouZijte mékkou vihkou
utérku nebo papirovou utérku, abyste utfeli okraj pasu
a oblast mezi okrajem Femene a ramu. Utirejte také pod
pasem, jak nejdal doséhnete. To by se mélo provadét
jednou za mésic, aby se prodlouzila Zivotnost pasu a
bézecké plochy. Cistéte pouze vodou, nepouzivejte
zadna fedidla ani jiné &istici prostfedky. Horni plochu
pasu muzete ogistit mydlovym

Mazéani (Obr. F-4)

BéZecky pas je tfeba pravidelné kontrolovat, zda je spravné namazan.
Trenazeér je vybaven funkci, kterd vas po 300 hodinach uzivani upo-
zorni na kontrolu mazani. Okénko “TIME WINDOW” zobrazi“OIL" a ta-
ké se ozve pipnuti kazdych 10 vtefin. Udélejte nasledujici kroky ke
kontrole maziva a poté oznameni “OIL” zruSite stisknutim “STOP” po
dobu 3 vtefin. Stisknéte jej béhem varovného pipnuti.

A\ Upozornéni
« Pfed promazavanim odpojte pfistroj z elektrické sité

A Varovani
« Doporucujeme kontrolovat mazani pasu nejméné 1x mésicné,
mazani |ze ovlivnit mnoha faktory
» Pas promazavejte pouze pokud je to nezbytné.
Pokud stroj promazete pfilis moc, mize sklouznout
néasledkem nizkého tfeni
* Na pasu stljte vzpfimené.
» Chytnéte se pfedniho madla a chodidly posouvejte
pase dopredu a dozadu. Pas se musi pohybovat
hladce a bez jakychkoliv zvuka.
 Pokud se péas nepohybuje hladce nebo nepohybuje
vubec, sadhnéte prsty pod pas a zkontrolujte promazani
» Pokud jsou vaSe prsty lesklé od mazu, je zde
dostate¢né mnozstvi mazadla
« Pokud jsou va$e prsty suché nebo od prachu, aplikujte (15-20 ml)
maziva. Aplikujte
do prostfedni ¢asti pod pas a poté nechte pfistroj bézet
rychlosti 5km/h po dobu 5 minut.
» Po promazani stroj neskladejte, dokud neprobéhne
alespon 20-ti minutové cviceni v rychlosti 5 km/h.
Mazivo se rovhomérné rozetfe po pase.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=N9jv_3TwaNE

Prach na pasu

Pokud je trenazér del§i dobu nepouzivan, muze se ném
usadit vrstva prachu. Pfed pouzitim otfete plochu pasu
navlhéenym hadrem.

Bézny uklid

V domacnosti se bézné stava, Ze na trenaZzéru ulpi
¢astecky prachu, necistoty, vlasy nebo chlupy a mohly
by ucpat ventilaci stroje. Minimalné jednou mési¢né
vysajte pod trenazérem. Jednou za rok by bylo vhodné
také otevfit kryt motoru a vysat necistoty usazeni v ném.
VZzdy nejdfive odpojte elektricky kabel pfed manipulaci s
trenazérem.
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Vycentrovani bézeckého pasu

Vykon trenazéru zavisi na rovnosti rAmu trenazéru. Pokud neni ram
vyrovnany, predni a zadni valec nemohou bézet paralelné a mize se
stat, ze bude tfeba ¢asto sefizovat pas.

BéZecky pas je navrzen tak, aby béhem pouzivani udrzoval bézecky
péas pfiméfené vycentrovany. Je normalni, ze nékteré pasy driftuji bliz-
ko jedné strany, kdyZ na nich nikdo nebézi. Po par minutach
pouzivani by se mél pas sam vystfedit. Pokud se pas béhem pouzi-
vani nadale pohybuje smérem k jedné strané, je nutné provést Gpravy.

VYJIMKA:

Béhem rehabilitace, kd%/, uzjvatel pouziva jednu nohu mnohem silngji
nez druhou, se muze s

J uze stat, ze se bézecky pas posunuje na jednu |
stranu. V téchto pfipadech byste je] neméli sefizovat, dokud se bé-
zecky pas sam nevystredi béhem normalniho pouzivani.

Nastaveni béZeckého pasu (Obr. F-5)

K nastaveni zadniho valce je dodavan imbusovy kli¢ 10 mm. Provedte
Upravy nastaveni pouze z levé strany. Nastavte rychlost pasu na pfi-
blizné 3az5km/h.

Pamatujte, Ze mala uprava maze dramaticky zménit rozdil v pouZiti.!
Otacenim Sroubu ve sméru hodinovych rucicek se pas posune do-
prava. Proti sméru hodinovych ruci¢ek se pfesunete doleva. Otocte
Sroub pouze o 1/4 otacky a pockejte nékolik minut, nez se pas sam na-
stavi. Pokracujte v ota¢eni o 1/4 otacky, dokud se péas nestabilizuje ve
stfedu béZecké desky.

Trenazér muze vyzadovat ﬁravidelné sefizovani pasu v zavislosti na
pouZivani a vlastnostech chiize / béhu.Kazdy uzivatel ovlivni béh pasu
odliSné. Oc¢ekavejte, ze bude tfeba vycentrovat pas dle pokynu vyse.
Udrzba je snadnéjsi, pokud je pas pravidelné pouzivan. Za spravnou
Udrzbu pasu zodpovida uzivatel.

Poznamka

-kNa poskozeni zplsobena Spatnou Udrzbou pasu se nevztahuje zaru-
a.

Chyby a poruchy

| pres pravidelnou kontrolu kvality, defektt ¢i funkéni
poruch, mdze dojit v individuélnich pfipadech k poruse v
zafizeni. Ve vétSiné pfipad(l neni nutné opravovat cely stroj,
ale pouze jednotlivou ¢ast.

« Pokud pfistroj nefunguje spravné, kontaktujte svého
prodejce.

* Poskytnéte ¢islo modelu a sériové ¢&islo stroje svému prodej-
ci. Vysvétlete problém, stav opotfebovani a datum nakupu.
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Nastaveni jednotek Technické Udaje
o . Lo Parametry Jednotky Hodnota
Pokud naméfené hodnoty neodpovidaji vasim oéekavanim,
muZe byt pocita¢ pfepnut na jiny systém jednotek. Voltaz VAC 210 ~ 240
Metricky: Min Max. rychlost Frekvence HZ 50 ~ 60
Imperialni: Min./ Max. rychlost/: Motor HP 2.5
0.5 Mis/h/ 15.0 Mis/h. 5.5 Max.
Jednotky zménite: Rychlost Km/H 0.5~ 16.0
Rychlost Mph 0.3 ~10.0
Vytahnéte bezpecnostni kli¢ ( Pocita¢ zobrazi E7) 7 ¥ . =TS
Stisknéte a drzte “Prog” & “Mode” tlagitka zaroven po dobu 3 on roven
vtefin. Pocita¢ kratce zobrazi: Délka Cm 193.0
- 0.5 Pokud jsou nastaveny imperialni jednotky (sloZeno) (137.0)
- 0,8 Pokud jsou nastaveny metrické jednotky -
Vratte bezpeénostni kli¢ zpét do poditace. Delka Inch 76.0
(sloZeno) (53.9)
Sitka Cm 82.5
Error kédy Sitka Inch 32.5
Vyska Cm 149.0
. . ] i ; B (slozeno) (155.0)
Pokuo_l se na displeji zobrazi error kéd (oznacen E a €islo), re- Vyska inch 8.7
St,?rtujt.e e . (slozeno) (61.0)
pristroj a zkontrolujte, jestli pfistroj stale ukazuje -
chybu. Pokud ano, svého prodejce. Hmotnost Kg 117.0
3 Hmotnost Lbs 257.9
I Poznamka —
« E7 znamena4, Ze neni vloZen bezpe&nostni klig Max. uziv. hmotnost | Kb 150
Max. uziv. hmotnost | Lbs 330
HR. pfijimac Khz 5.3 Khz
Pfesun a uskladnéni
Upozornéni
« Pfed zah4jenim péce a udrzby vZdy pfistroj odpojte z elek-
trické
zasuvky. .
« Stroj pfemistujte alespori ve dvou lidech. Zaruka
« Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné pfedméty nebo
osoby. Dovozce:
« Pri skladani stroje se vzdy ujistéte, ze jste slySeli FITNESS STORE s.r.o.
zaklapnuti zamku, predejte padu pasu. MareSova 643/6
Varovani 198 00 Praha 9
« Pred skladanim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%, jinak i
by mohl byt poSkozen mechanismus stroje. Vyrobc_e: i
« Uchopte pfedni ast stroje a pevné drZte za madla. Zvednéte | Tunturi New Fitness BV
predni &ast tak, aby zadni &ast byla na Purmerweg 1
kolegkach a stroj pomalu posunuijte (obr.F3) a poté poloZte. 1311 XE Almere
Stroj umistéte na ochrannou podlozku, abyste pfedesli poSko- Nizozemsko
zeni

podlahy. Na nerovnych povrSich zachazejte se strojem

velmi opatrné. Po schodech

nahoru a doll stroj neposunuijte po koleckach, ale pfenasejte
jej v rukou.

« Stroj skladujte jako na obr. F1 na suchém misté s malymi vy-

kyvy
teplot .
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C. Popis Specifikace Ks
1 Base Frame 1
2 Main Frame 1
3 Console Frame 1
4 Display Frame 1
5 Handle Bar Frame 2
6 Incline Frame 1
7 Upright Post (L) 1
8 Upright Post (R) 1
9 Outside Extension Tube 1
10 Inside Extension Tube 1
11 Side Landing Frame 1
12 Motor Installation Panel 1
13 Hex Half Thread Screw M12*@14*35*19 2
14 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*40*20 4
15 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*45*20 1
16 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*30*20 4
17 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*60*20 4
18 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*50*20 4
19 Allen C.K.S Full Thread Screw M8*15 8
20 Hex Full Thread Screw M8*20 4
21 Allen C.K.S Full Thread Screw M10*35*15 1
22 Allen C.K.S Full Thread Screw M10*35*20 2
23 Allen C.K.S Full Thread Screw M10*65*20 1
24 Allen Socket Full Thread Screw M8*15 2
25 Allen Socket Full Thread Screw M8*75 2
26 Allen Socket Full Thread Screw M8*65 1
27 Allen Countersunk Head Full Thread Screw Mé6*30*@D16 8
28 Motor Bolt Welding M8*65 1
29 Hex Full Thread Screw M8*75 1
30 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*16 38
31 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*16 20
32 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*50

33 Philips Countersunk Head Self-Tapping Screw ST3*10

34 Philips C.K.S. Full Thread Screw M5*10

35 Philips C.K.S. Full Thread Screw M4*10 9
36 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*16 1N
37 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*40 4
38 Philips Pan Head. Full Thread Screw M3*28 4
39 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*20 4
40 Philips Washer Head End Cutting.Self-Tapping Screw ST4*12 8
41 Flat Washer 28 19
42 Flat Washer 210 3
43 Flat Washer 214 2
44 Spring Washer a8 2
45 Spring Washer @5 3
46 Hex Nut M8 9
47 Hex Nut M10 3
48 Adjusting Foot Pad B35*37*12*M8 4
49 Square Cushion 35*35*t5.0*@08 4
50 Cylinder Cushion @30*30*M6*6 6
51 Serrated Lock Washers a5 3
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C. Popis Specifikace Ks
52 Incline Shaft Sleeve @25*B17*B10*6*1 4
53 Round Side Rail Guider @25*5*4.5 20
54 Front Roller B95xB50xB17x613%x661 1
55 Rear Roller B50x317x586x646 1
56 Hydraulic Compl. Assy 702*330*@10*28.2*600N 1
57 Motor 1500W/DC180V/4600RPM/@D32/ 1
58 Incline Motor 1/15HP/110mm/AC220V 1
59 Running Deck 1350*650*t21 1
60 Running Belt 3150x550xt1.8 1
61 Motor Belt 180PJ6 1
62 Side Landing 93*36.5%1424 2
63 lpad Holder 300*25*20 1
64 Console Back Housing 480*270*83 1
65 Console Shell (Up) 908*458*130 1
66 Console Shell (Down) 908*458*100 1
67 Outlet Assembling Part 300*84*25 1
68 Outlet 148*51*18 1
69 Pressing Plate 22*7.0%6.0 2
70 Pu Handle Bar Cover 636*64*137 2
71 Base Cover L (L) 295*%92*228 1
72 Base Cover L (R) 295*92*228 1
73 Base Cover R (L) 295*92*228 1
74 Base Cover R (R) 295*92*228 1
75 Rear Cover 737*157*147 1
76 Motor Cover T85 Incl. Decals 739*382*95 1
77 Front Base Cover 148*88*111.5 2
78 Powder Metallurgy Set @24*S19*14*14*3 2
79 Curve Open Tube Plug 40*60*t2.0 2
80 Hollow Round Tube Plug 231.5*55 1
81 Common Cylindrical Spiral Torsion Spring 2219/D14*@2*14 1
82 Power Line L-300mm 1
83 Wheels B62*28.0*122 2
84 Wheels B62*8.0*t22 2
85 T Shape Wrench 6*80 1
86 L Shape Wrench 6*35*80 1
87 Cross Open Wrench 14*17*75 1
88 Magnet Ring @31*019*t16 1
89 Console T85 Compl. Assy 1
90 Speed Sensor L-500 1
91 Communication Upper L_800mm 1
92 Communication Middle L-1300mm 2
93 Communication Lower L-950mm 1
94 Handle Pulse Communication Wire L-800mm 2
95 Wire Protect Ring @21*D12*9 2
96 Power Board T85 DC220V/1-16KM/H 1
97 Handle Pulse Set 10.3*42*60 4
98 Incline Handble Quick Key Pcb L-450mm 1
99 Speed Handble Quick Key Pcb L-450mm 1
100 Handle Pulse Set Wire L-1100mm 2
101 Power Line L-350mm 1
102 Power Line L-350mm 1
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C. Popis Specifikace Ks
103 Communication Line( Ground Line) L-200mm 2
104 Communication Line( Ground Line) L-200mm 2
105 Switch 1
106 Handle Quick Key Cover 126*34.5*12 2
107 Self-Reset Switch 10A/250VAC 1
108 Power Line L-100mm 1
109 Safety Key Fix Plate 106*54*18 1
110 Safety Key Pull Piece L-700mm 1
111 Safety Key Clips 10.8%29*5 2
112 Safety Key Connecting Wire L-500mm 1
113 Safety Key Press Piece 83.5%42.7*33.2 1
114 Pressure Spring 211.8*20.8*24 1
115 Seperated Porwer Cord 3*1.5mm2*2000 1
116 Seperated Porwer Cord Socket 250V/10A 1
117 Hollow Round Tube Plug @35*t1.2 3
118 Cable Clamp 2
119 Silicon Ol 50ml 1
120 Filter 10A 1
121 Choke 10A/L-500 1
122 Console Frame Bracket L t3.0x125%120/1260x3000 1
123 Console Frame Bracket R 13.0x125%120/1260x3000 1
124 Outlet Cover 11.0x125x92/1260x3000 1
89 Console T85 Compl. Assy 1
89-1 Panel 480x270x22 1
89-2 Display Pcb 1
89-3 Keyboard Pcb 1
89-4 Display Overlay 1
89-5 Keyboard Overlay 1
89-6 Usb Port Socket 1
Incline quick key overlay sticker 32.1x120.7(10 5 0 + -/INCLINE 1
Speed quick key overlay sticker 32.1x120.7(12 9 6 + -/SPEED 1
HK Hardware Kit 1
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