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VSeobecné pokyny

Peclivé si prectéte pokyny obsazené v
této prirucce. Tento navod poskytuje
velice dalezité informace 0
bezpecnosti, pouzivani a udrzbé
bézeckého pasu.

Pfi cvi€eni na tomto pasu byste méli
vzdy dodrzovat nasledujici
bezpecnostni pokyny:

1 Pas je urcen pouze pro domaci
pouZzivani.

2 Na stroji mize cviéit vzdy jen jedna
osoba. Maximdlni nosnost bézeckého
pasu je 140 kg nebo méne.

3 Stroj umistéte na rovny povrch tak,
aby za nim bylo min. 2 metry volného
prostoru, a kolem ného 0,5 metr(
prostoru. Neumistujte stroj tak, aby
doSlo k blokaci vétracich otvord.
Doporucujeme, abyste pod stroj
umistil  ochranou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni podlahy.

4 Stroj je vybaven bezpe&nostnim kli-
¢em. Tento kli€¢ musi byt umistén do
konzole, jinak je stroj nefunkéni. Vzdy,
kdyz budete na stroji cvicit, viozte kli¢
do prfihrddky a druhou stranu si
pfipnéte na obleceni. Pokud stroj
nepouZzivate, vyjmeéte kli¢ a uloZte ho
na bezpetné misto. Zabranite tak
tomu, aby si se strojem hrali déti.

5 Pred cvitenim se ujistéte, Ze stroj
funguje spravné. Nikdy necvicte,
pokud je pas rozbity.

6 Majitel pasu je zodpovédny za
kazdou osobu, ktera na stroji cvici a je
povinen tyto osoby fadné informovat o
vSech nezbytnych bezpecénostnich
opatfenich.

7 Rodite nebo zodpovédné osoby
musi pfedpokladat, ze déti jsou

pfirozené zvidavé a jejich chovani
muze vést k nebezpecnym situacim.
Je potieba, aby byly neustale pod
dohledem a v Zadném pfipadé si s
pasem nehraly jako s hrackou.

8 Nedovolte détem nebo zdravotné
postizenym, aby pouZivali stroj bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V pripadé hroziciho nebezpedi se
chytte madel a stoupnéte si na
postranni kolejnice. Vyckejte, dokud
stroj nezastavi.

10 Vidy se drite madel, kdyz
vstupujete nebo vystupujete z bé-
Zeckého pasu, pfipadné pfi zméné
rychlosti. Nikdy nevstupujte na pas
pokud se stale pohybuje.

11 Nestrkejte ruce do pohyblivych
¢asti stroje a nevstupujte jinam, nez
na stupac¢ky. Na vSech ostatnich
mistech hrozi nebezpeéi.

12 Pokud se pas pohybuje, tak na
ném nestujte.

13 Ke cvi¢eni vzdy pouzivejte vhodny
odév i obuv. Ujistéte se, Ze tkaniCky
na botach jsou spravné uvazany.
Ujistéte se, Ze boty nejsou 3Spinavé.
Diky tomu se vyvarujete zranéni ci
zbyte€nému opotfebeni pasu.

14 Nepouzivejte stroj venku.

15 Nedoporucujeme umistit stroj do
vlhkého prostfedi. Nékteré komponenty
jsou nachylné ke rzi.

16 PFistroj je nutné pravidelng

promazavat, a to mulZe vést ke
znecisténi podlahy. Pouzivejte
podloZku.

17 Nepouziveijte pFislusenstvi, které
neni schvaleno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
Stroj musi byt uzemnén. v pfipadé, ze
stroj nefunguje tak, jak ma, uzemnéni
prfesméruje proud ze stroje a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento stroj se dodava se sitovym
kabelem, ktery je opatfen zemnicim
vodiCem a zastrCkou se zemnicim
kolikem. Zastrcka mizZe byt pouZivani
pouze se schvalenou zasuvkou, ktera
je spravné nainstalovana a uzemnéna
v souladu s mistnimi pfedpisy.

NEBEZPECi! Pokud nebude stroj
spravné uzemneén, hrozi nebezpeci
Urazu proudem. Jestlize jste na
pochybach, nechte si elektrikafem
zkontrolovat ~ spravnost uzemnéni.
Neupravujte zastrcku dodavanou se
strojem; pokud se nehodi do vasi
zasuvky, nechte si nainstalovat od-
bornikem vhodny typ zasuvky.

Tento vyrobek je mozno pouZzivat pou-
ze s napétim 220-240V, s uzemnénou
zasuvkou, kterd je =zobrazena na
obrazku A. Dbejte na to, aby bylo
zafizeni spravné zapojeno do zasuvky
se stejnym uspofadanim, jaké ma
zastréka. NepouZivejte prodluZovaci
SAdru ani jiné adaptéry.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

Pfi pouzivani elektrickych zafizeni
vzdy dodrzujte nasledujici pokyny:

1 Pfed zapojenim stroje se
presvédcte, Ze  sitové  napéti
odpovidam specifikacim stroje.
Pfivodni napéti musi odpovidat

informacim na typovém Stitku a otvory
v zasuvce musi odpovidat usporadani
kolikll na zastréce stroje. Nepouzivejte
Zadny adaptér.

2 Abyste snizili nebezpeci UGrazu
elektrickym proudem, tak po cvieni a
pred Cisténim vypojte stroj ze zasuvky.
3 Stroj zapojujte pouze do vhodné
uzemnénych zasuvek, jak ukazuje
obrazek A. Nevhodné zapojeni muze
mit za nasledek Uraz elektrickym prou-
dem. Jste-li na pochybach, zavolejte
technicky servis BH.

4 Pas neodpojujte tahanim za sitovy
kabel.

5 Stroj nepouzivejte, pokud je sitovy
kabel poSkozen nebo opotfebovan.

6 Kabel nikdy nepokladeijte na horké
povrchy.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Tento model je vybaven elektronickym
jistiem slouzicim k  ochrané
elektronickych i elektrickych obvodu.
Toto  bezpecnostni  zafizeni se
automaticky spusti, pokud dojde k
vystaveni stroje abnormdlni sile nebo
teplu.

Pokud by tato situace nastala:

1.- Pfepnéte vypina¢ (L), umistény
na krytu do polohy “0” (OFF) - viz obr.

B.
2.- Resetujte stiskem tlacitka jistice

(©)

3.- Potom prepnéte vypina¢ (L) do
polohy “I” (ON). Stroj je pFipraven.
Pokud by jisti¢ opakované vypadaval,
mozné priciny budou:

- Nezvyklé podminky.

- Pas stroje vyZaduje promazani.

- Pas je prilis napnuty.



Zapojte jednotku do UZEMNENE
zasuvky. Prfepnéte pfepina¢ (L) do
polohy (1).

Fig.B
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INSTRUKCE K MONTAZI
Doporucujeme, aby montaz
provadély dvé osoby.

Vyndejte vSechny komponenty z
krabice a rozlozZte je na podlahu Obr.0.

Ujistéte se, ze v baleni neschazi
Zadny z nésledujicich dild: (2) Hlavni
ram; (4) leva boéni lista; (5) prava
bo¢ni lista; (17) Imbusové Srouby
M8x25; (30) samorezné Srouby 5x8;
(52) Monitor; (54) levy kryt zadni liSty;
(55) pravy kryt zadni listy; (93) bez-
pecnostni kli¢; imbusovy kli¢ 5mm;
imbusovy kli¢ 6mm; (108) mazivo.

Postupuijte podle nasledujicich pokynu:

1 Zacnéte na pravé strané listy (5) a
propojte konektor z monitoru (77) (78)
Obr.1, s konektorem na pravé strané
listy (5). Nasledné tuto zajistéte
Srouby (17).

2 Nyni vezméte levou listu (4) a

nasunte ji na levou stranu zakladny a
taktéz ji nasledné zajistéte Srouby (17)

3 Na tento krok jsou potfeba nejméné
dva lidé. Pfi mont&zi bocnich ty&i by
méla jedna osoba drzet boéni liStu a
druhd osoba upevnovat Srouby (17).

Timto postupem zabranite nehodam.

4 Nyni nasadte levy a pravy kryt
zakladny (54) a (55) a to ve sméru
Sipek tak, jak je znazornéno na Obr.2.

PRIPOJENi MONITORU

5 Propojte kabely (B) tak, jak je
znazornéno na obr.3, (77), a upevnéte
Srouby (17). Ujistéte se, Ze kabely
"zacvakly" na své misto a nasledné
Srouby pevné utdhnéte.

Poznamka: Ujistéte se, Ze kabely
nejsou nikde skfipnuté. Teprve poté
utdhnéte napevno vSechny 4 Srouby..

6 Umistéte levy a pravy kryt zakladny
(54) a (55), a to ve sméru Sipek tak,
jak je ukazano na obrz. 4, a pak je
pevné upevnéte pomoci Sroubl (30),
dle obrazku 4.

SLOZENI PASU

Tento bézecky pas je vybaven
sklopnym mechanismem, ktery mé
usnadnit skladovani. Chcete-li pas
slozit, zastavte ho, snizte sklon na mi-
nimum, odpojte sitovy kabel a pomalu
zvedejte plochu dokud neuslysite

cvaknuti paky (65) obr.5. Pas ulozte
na suché misto a nevystavujte ho
teplotnim vykyvam.

ROZLOZENI PASU

Pokud chcete péas rozlozit, provedte
opacny postup. Zatla¢te na paku (65)
ve sméru Sipky tak, jak je znazornéno
na obr.5 a pas pomalu spoustéjte dol
na podlahu. Pfi skladani nebo
rozkladani pasu se ujistéte, ze pod
pasem nebo na ném nejsou Zadné
pfedméty, které by mohly slozeni
¢i rozloZeni zabranit.



MANIPULACE A SKLADOVANI

Tento stroj je vybaven kolecky (64),
Obr.6 pro snadnou manipulaci.
Ujistéte se, ze je sitovy kabel odpojen
ze zasuvky.

Pokud chcete pas posunout, musite
ho nejprve sloZit - poloZte ruce na
madla (G & H) a pas naklorite, Obr.6,
tak, aby se koleCka (64) dotykala
podlahy.

NIKDY nepfesouvejte pas po podlaze,
ktera neni zcela rovna.

UDRZBA

Pomoci maziva (10) promazte vnitfni
stranu pasu, abyste udrzovali sv(j
stroj ve Spickovém stavu a zajistili, ze
tfeni mezi pasem a deskou zlstane
minimalni obr.7 (vzhledem k tomu, ze
kazdy mé& svuj bézecky styl, naneste
vzdy nejvice maziva do oblasti, kam
pfi tréninku doSlapujete).

Doporucujeme, abyste stroj promazéa-
vali kazdy mésic podle toho, jak ¢asto
ho vyuZivéte.

Hodiny tydné
<3 3-7 | >7
<6 1ro¢né| zab6 za 3
< mésictl | mésice
E 6-12 | za6 za3 za?2
= mésict | mésice | mésice
S
5 [P | =3z Tl
2 mésice | mésice | mésic

Poznamka: Tento plan adrzby je uréen
pouze pro domaci pouzivani. Pokud stroj
pouzivate komeréné, je potfeba ji
promazavat kazdy mésic. V agresivnéjSim
prostfedi nebo u lidi s vys§i vahou by
méla byt nastavena jina, odpovidajici
frekvence promazavani stroje.

Pokud pas zacne klouzat, zkontrolujte
napnuti. Pro napnuti pasu,
pouZitej 6mm imbusovy kli¢ a nastavte
rychlost 4km/h a otacejte Srouby (R &
L) o jednu otacku ve sméru hodi-
novych rucicek.

POZOR: nedostateéné promazavani
nebo pouzivani nespravného
maziva vede ke ztraté zaruky.

SERIZENI PASU

Pokud stroj neni na podlaze usazen
stejnomérné na vSech &tyfech kontakt-
nich bode, mize dojit k tomu, Ze se
pas (X) vychyli do strany. Kontrola
kvality spociva také v tom, Ze spravné
sefidite a pravidelné kontrolujte pas.
Vzhledem k rozdilim v hmotnosti a
individualnim styldm béhu se pés
muze i tak vychylit do strany. Pokud
dojde k vychyleni pasu doleva nebo
doprava, zastavte stroj a provedte
sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dualezity.
Postupujte nasledovné. Pfi sefizovani
pusu uvedte stroj do pohybu a
rychlosti 4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, Ze se pas posunul pfilis
daleko doleva, otocte pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rugicek,
obr. 8. Po sefizeni pasu mulzete zagdit
znovu cvicit.

VYCHYLENIi PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
oto¢te Sroubem (L) na levé strané
stroje 0 1/4 otaky ve sméru hodi-
novych ruci¢ek. Sledujte polohu pasu;
pokud po jedné minuté nebude pas
zcela ve stfedu, pak postup opakuijte.



Pokud uvidite, Zze se pas posunul pfilis
daleko doprava, otocte levym Sroubem
lehce protisméru hodinovych rucicek,
viz. obr. 8.

Dulezité upozornéni: V dasledku
priliSného napnuti pasu muze dojit ke
ztraté rychlosti stroje, dokonce k
vytahani pasu. Nezapominejte, zZe
jedna otacka pravého Sroubu (R) ve
sméru hodinovych ruc€icek ma na
polohu pasu stejny vliv, jako jedna
otacka levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych rugi¢ek. Vzhledem k tomu
muzete v pripadé pfiliSného pohybu

pasu pouzit kterykoli ze Sroubd,
abyste zabranili jeho pfFiliSnému
napnuti.

INFORMACE KE CVICENI
- KONDICE
Byt fit znamena zit Zivot naplno.

Soucasna moderni spole¢nost je zati-
Zena stresem. N&S Zivot, Zivot ve
mésté, je sedavy. NaSe strava
obsahuje mnoho kalorii a tuku. Lékafi
se shoduji na tom, Ze pravidelné
cviceny je skvély zpusob, jak korigovat
nasi vahu a zlepSovat svou kondici,
také se ucit aktivné odpocivat.

PRINOSY CVICENI

Pravidelné cviCeni na urcité Udrovni
odporu v délce 15/20 minut je
oznacovano jako aerobni. Aerobni
cviceni je v zasadé cviceni, pfi kterém
se vyuziva kyslik. Norméalné jde o
soustavné cviceni bez prestavek.
Kromé tukd a cukra potrebuje télo také
kyslik.  Pravidelnym cviéenim se
zlepSuje schopnost téla dodavat kyslik
do vSech svalll a souasné se zlepSuje
funkce plic, schopnost srdce pumpovat
krev a zlepSuje se celkovy krevni
obéh. V kratkosti Feceno, pomoci
energie, ktera se vyprodukuje bé&hem
cviCeni, jsou spalovany kilokalorie
(kalorie).
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CVICENI A REGULACE
HMOTNOSTI

Potrava, kterou jime, se méni, mimo
jiné, na energii (kalorie) pro naSe télo.
Pokud pfijmeme vice Kkalorii, nez
dokadzeme spdlit, vysledkem bude
zvySeni hmotnosti. Naopak, pokud
spalime vice kalorii, neZ snime, nase
hmotnost bude klesat. V klidu spaluje
télo asi 70 kalorii za hodinu tak, aby
se zachovaly zZivotni funkce.

Pfed zahajenim jakéhokoli cviceni
myslete na to, Ze cvieni je pro
kazdého individualni. ZaleZi na véku a
fyzické kondici. VZdy je rozumné
poradit se se svym lékafem, protoze na
zakladé jeho rad a doporuceni mazete
dosahnout mnohem lepSich vysledkd.
Bezohledu na to, zda je vaSim cilem
stat zlepSit kondici, snizit vahu ¢&i
rehabilitovat, pamatujte, Ze cvieni ma
byt postupné a planované, rozmanité a
naroénosti pfizplsobené pfimo vam.
Doporucujeme cvicit 3 - 5x tydné. Pred
cviCenim se vZdycky protahnéte, a to
béhem pfi nizké rychlosti po dobu 2 - 3
minut. Ochranite tak vaSe svaly a
pfipravite kardiovaskularni systém.
Dalsi faze cviceni by méla trvat 15-20
minut pfi tepové frekvenci mezi 65 -
75%, nebo mezi 75-85% pro ty, ktefi
jsou jiz v dobré kondici a cvici.

Az budete jiz néjakou dobu cvicit, m{-
Zete tento Cas rozdélit mezi obé tepo-
vé frekvence. Pamatujte si, Ze tepova
frekvence nesmi  prekrocit 85%
maximalni tepové frekvence a nikdy
nesmi dosahnout samotného maxima.
Po cviceni je vzdy potfeba uvolnit
svaly. To Ize provadét opét chizi po
pase pfi nizké rychlosti, a to po dobu
2-3 minut, dokud tepova frekvence
neklesne na 65%.



Diky tomu vas nebudou svaly tolik
bolet. Na konci cviceni je velmi
vhodné, abyste si zacvicili na podlaze
nékolik relaxaénich cvika.

POZNAMKA:
Doufame, ze se vam na stroji bude

dobre cvicit a brzy si vSimnete vSech
vyhod, které cvi¢eni nabizi a budete
se citit Iépe a mit vice energie.

KONTROLA A UDRZBA
Vypnéte pas a odpojte sitovy kabel.

K ¢isSténi prachu z béZeckého pasu
pouzivejte pouze vlhky hadfik nebo
ruénik a nezapominejte otfiti i bo¢ni
liSty a konzoly pocitace.

Nikdy nepouZivejte abrazivni Ccistici
prostfedky nebo rozpoustédia.
Pomoci vysavate mulzete opatrné
vysat viditelné necistoty (na pasu, po
stranach apod.). MlzZete také vysat
prostor pod pasem, a to tak, Ze stroj
pfesunete na jiné misto.

Lze vysat i vnitfek skfiné od motoru
tak, Ze odstranite kryt motoru - budte
velice opatrni na draty.
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POZOR!
Pravidelné kontrolujte, zda jsou

vSechny Srouby fadné dotaZzeny a
pfipevnény. Kazdé tfi meésice je
vSechny znovu dotahnéte.

Nikdy nepouzivejte béZecky pas, ktera
mé& opotfebované dily (opotfebovany
hnaci femen, bézici pas nebo véalecky)
Cviceni na takovémto stroji vam muze
zpUsobit zranéni.

K vyméné opotiebenych soucasti vzdy
pouZzivejte originalni ndhradni dily. Po-
uziti jinych dild muze vést ke zranéni
nebo to maze ovlivnit vykon samotné-
ho stroje.

Pochyb jste na pochybach, ze stroj
funguje spravné, nevahejte se obréatit
na technickou podporu vaseho zakaz-
nického servisu (viz posledni strana
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
UPRAVIT SPECIFIKACE SVYCH
VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



SYMBOLY

Varovani

PFi zvedani méjte Cisté ruce

PFi pohybu hrozi nebezpedi
zachyceni

PFi nastupovéani nebo sestupovani
stUjte na postrannich listach

Nevhodné pro déti

UdrZujte Gisté ruce

Nevstupuijte bez bot

KA XKk ¥ b

Nepijte

12




RESENi PROBLEMU

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1.Pocita€ se nezapne.

1) Ujistéte se, Ze je stroj
zapojen, spina¢ ON/OFF

1) Pripojte stroj do sité,
prepnéte spina¢ do polo-

omezovagc proudu.

je v poloze 1 alhy 1 a vloZte
bezpe¢nostni  kli¢  je|bezpecnostni kli¢ na ur-
spravné vlozen. ¢ené misto.
2. Potita¢ se zapne, ale|2) Zkontrolujte, zda je]2) Vypnéte stroj. Stlactg
stroj nefunguije. pfipojen a  stlagery Jistic. NamaZte béZecky

pas.

3. Pas se pohybuje trhané.

3.a) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

3.b) Zkontrolujte, zda je pas
spravné napnuty.

3.c) Zkontrolujte, zda je

napnuty hnaci femen.

3.a) Namazte pas.

3.b) Napnéte pas.

3.c) Upravte pnuti hnaci
ho femene.

4. Stroj se zastavi. Vypne
jistic.

4) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

4) Resetujte tlacitko
pretizeni tak, Ze pfepne-
te spinaé ON/OFF do
polohy 0 a pas namazte.

5. Madla davaiji elektrické
Soky.

5) Zkontrolujte, zda je

stroj zapojen do uzemné-
né zasuvky.

5) Zapojte stroj do
uzemnéné zasuvky.

6. Bézecky pas
vycentrovan.

neni

6.a) Zkontrolujte, zda je

stroj na rovné podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda se

stroj nehybe.

Pokud mate jakékoli dotazy ohledné vaseho béZzeckého trenazéru, nevahejte se
obratit na svého dovozce, ktery je uveden na posledni strané tohoto navodu.
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EXERCISE : MULTIMEDIA OPTIONS

MONITOR



Obr. 3

EXERCISE MULTIMEDIA  § OPTIONS |
&




Obr. 5

OPTIONS

5] Time & Date

C Language

G)VMMv«slun

Obr. 6

SUMMARY

Time:
Av.speed:
Distance:
Total calories:

END SESSION

Obr. 7

EXERCISE

PROFILES
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00:10

0.9 km/h

0.00 km

0.3 kcal




Obr. 8

MULTIMEDIA

® + @

Chrome Facebook Twitter YouTube

VIDEO

PROFILES

Obr. 10

USER DATA

LIFETIME SCORE ALL SESSIO

8/24/2018
Time:
Av.speed:
Distance:
Avispeed: kv Total calories:

8/24/2018
Distance: 0.00 km

Total calories: 0.1 keal ories:

8/24/2018

Time:

8v snaad
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PRVKY MONITORU
A: Elektronicky monitor ma 1 TFT
dotykovy displej

B: Klavesy pro rychlé nastaveni sklonu
pasu (2- 4- 6- 8- 10- 12- 15).

C: Na konzoly se nachazi sedm
tlacitek: POGRAM,; MODE;
INCLINE(]); START/STOP; SPEED
Km/h (7).

D: USB port.

E: Misto pro bezpecénostni Klic.

F: Klavesy pro rychlé nastaveni rych-
losti pasu (2- 4- 6- 8- 10- 14- 16Km/h).

g: Bezpecnostni Klic.

H: ECO rezim
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START/STOP

Zastrcte stroj do uzemnéné zasuvky a
pfepnéte prepinac (L) do polohy I (1),
Obr.1.

Bezpecnostni  kli¢ (g) musi byt
spravné viozen do svého stanovisté
(E) Obr.2, jinak stroj nebude fungovat
a zobrazi se chybova hlaska.

Nasledné se béZecky pas zapne a
monitor se  rozsviti.  Obr. 4.
Chcete-li zvétSit nebo zmenSit pruh,
ktery zobrazuje parametry cviceni,

stisknéte[ ] 0 Sipky

ZMENA JAZYKA

V hlavnim menu obrazovky kliknéte na
ikonu koule, ktera je umisténa v
pravém hornim rohu. Ze seznamu si
vyberte preferovany jazyk.



ZMENA Z KM NA MILE

V hlavnim menu obrazovky kliknéte na
Settings (nastaveni), vyberte MIL
SWITCH (vypnout mile) a zvolte si
vlastni mérnou jednotku. Obr. 6

NAVOD K POUZITI

Tento béZecky pés nabizi nasledujici
programy: 1 MANUAL program; 36
PREDNASTAVENYCH PROGRAMU;
1 UZIVATELSKY; 3 CILOVE
programy; 1 NAVIGACNI program a 1
program HRC.

Stisknutim tlacitka START/STOP se
rozsviti napis MANUAL a stroj se
rozbéhne do 3 vtefin, Casovani je

zobrazeno na displeji TIME,
pocatecni rychlost je 1.0km/h.

Rychlost muzete kdykoli béhem
cviceni nastavit mezi 1.0-22 km/h

nebo zménit, a to stisknutim tlacitka
SPEED (]). Také béhem cviCeni
miZete kdykoli nastavit sklon pasu a
to stisknutim tlaCitka INCLINE (7).

Pokud stisknete tlacitko START/STOP

stroj se zastavi. K zastaveni stroje

dojde také pokud vyjmete

I:())ebzpeénostni klic z jeho stanovisté.
r.8

MANUALNI REZIM

Tento program nema nic pfednasta-
veno a béhem cviCeni si muizete
hodnoty rdzné nastavovat. Pro volbu
tohoto programu stisknéte SMART
RUN a vyberte MANUAL program.
Obr. 7.

Stisknutim START zaénete cvidit.

PREDNASTAVENE PROGRAMY
V tomto programu si muzete zvolit
jeden z pfednastavenych rezimd.

Pro vybér stisknéte SMART RUN a vy-
berte mozZznost PROGRAM MODE
Obr. 9.
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V horni ¢&sti obrazovky si vyberte
konkrétni program a jeho délku.

Grafické znazornéni programd P1 az
P36 je na konci ndvodu.

Stisknutim START zacnete cvicit.

ECO REZIM

Stisknutim tohoto tlacitka v manualnim
nebo programovém reZzimu prejdete
do ECO rezimu. Stroj zmeéni sklon a
konfiguraci tak, aby se snizila
spotfeba energie a v displeji pro ¢as
bude problikavat ¢as a slovo ECO.
Opétovnym stisknutim tlacitka ECO
tuto funkci vypnete.

NAVIGACNI REZIM
Tento rezim b&hem tréninku prehrava
nepretrzité video.

Pro vybér stisknéte SMART RUN a
vyberte volbu NAVIGATION
program. Obr. 10.

Vyberte si video, které chcete béhem
cviceni prehrat. Stisknéte START a
tim zahajite cviceni.

UZIVATELSKY PROGRAM
Uzivatelské programy vam umoznuji
navrhnout si graf pro rychlost a sklon, a
to vSe s ohledem na vaSi sou€ashou
kondici.

Pro volbu tohoto programu stisknéte
SMART RUN a zvolte volbu USER
program. Obr. 11.

Vyberte si graf pro sklon a rychlost na
obrazovkach a zvolte dobu trvani
cviceni.

Stisknutim START zacnete cvicit.



HRC (Srdeéni frekvence)

Tento program pomaha pfFi cviéeni
udrZzovat vaSi konstantni definovanou
tepovou frekvenci.

Pro vybér tohoto programu stisknéte
SMART RUN a zvolte volou HEART

RATE. Obr. 12.

Nastavte sv(j vék, pocCet Gderd za
minutu a pozadovany ¢as cvi¢eni, pak
stisknutim tlaitka START zahajite
cviceni.

Napf. pFi nastaveni 100 B.P.M (Uder(
za minutu) se rychlost automaticky
zpomali pokazdé, kdyz prekrodite tuto
nastavenou tepovou frekvenci. A
naopak, pokud nedosahnete této
frekvence, stroj stale zrychluje, dokud
nebude cilového tepu dosazeno.

Je dobré, abyste pouzivali méFi¢ pro
tepovou frekvenci. Tuto mizete méfit
pomoci ruénich senzorti na madlech a
nebo pomoci hrudniho péasu.

Nikdo by nemél pFekroCit svou
maximalni rychlost tepové frekvence.
Tato maximdlni hranice se s vékem
shizuje.

Vypocet je jednoduchy, od ¢&isla 210
odecitate svlij vék v letech. Tepovou
frekvenci byste pfi cviceni meéli
udrzovat mezi 65% az 85% vaSi
maximalni srde¢ni frekvence a velmi
se doporucuje, abyste hranici 85%
neprekracovali.

CILOVY PROGRAM

Tento program umoZznuje vybér mezi
cvicenim s ¢asovym intervalem,
vzdalenosti nebo spélenymi kaloriemi.
Pro zvoleni tohoto programu stisknéte
SMART RUN a zvolte volbu
OBJECTIVE program. Obr. 13. Obr.
14. Obr.15.

21

Cilem cvi¢eni muze byt dosazeni ¢asu

cviéeni, vzdalenosti nebo pocet
spalenych kalorii. Vyberte si, co
poZadujete. Pfepinat mezi nimi

muZzete posunutim prstu po monitoru.
Stisknéte START pro zahajeni cviceni.

PFi cvi¢eni zacne monitor odpocitavat,
dokud nebude hodnota na "0".

Poznamka: Zobrazovat bude

posledni nastaveny cil.

MULTIMEDIA

V hlavni nabidce stisknéte ikonu Apps
pro pfistup k multimedialnim aplikacim
Obr. 16.

Chcete-li pfehravat hudbu, viozte USB
s hudebnimi soubory.

Chcete-li surfovat po internetu, je po-
treba nejdfive pfipojit pas k WIFI
kliknutim na ikonu v pravém hornim
rohu. Obr. 4.

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpecnost uzivatele je
tento pas vybaven bezpecnostnim
klicem (g) a tlaitkem STOP.
Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt viozen
na své stanovisté (E), Obr.2, bez toho
se stroj nespusti. Pfi pouzivani stroje
vzdy pfipnéte klip na své obleceni.
Zatazenim za kabel a vytazenim
bezpecénostniho kli¢e ze stanovisté se
stroj okamzité zastavi. Chcete-li stroj
restartovat, jednoduse vlozte kli¢ zpét
na stanovisté. Bezpecnostni kli¢ (g)
vyjméte vzdy, kdyz se stroj nepouziva
a uschovejte ho mimo dosah déti.
Stisknutim ¢erveného tlacitka STOP
se jednotka také okamzité zastavi.
Chcete-li stroj restartovat, stisknéte
znovu tlacitko oznacené START /
STOP.

se



SKLON

Funkce sklonu pracuje nezavisle na
vSech ostatnich funkcich. Pokazdé,
kdyz nastavite spina¢ (L) do pozice I,
tak, jak je popsano v Uvodni sekci,
Obr.1. zobrazi se uroven sklonu, ktera
byla pouzita naposledy.

Pokud neni sklon na nule a je pouzito
tlacitko START/STOP pro zahajeni

cvieni, stroj sklon automaticky
vynuluje.
Uroven  sklonu mulzete nastavit

stisknutim klaves INCLINE(+) nebo
INCLINE(-) a zadat hodnotu od 0 do
15, podle toho, jaky sklon chcete na
stroji mit.

Dulezité: Nikdy neménite sklon
stroje tak, Ze oprete péas o jakékoli jiné
pFfedméty.

DULEZITE: SKLON MUSI BYT V
POLOZE NULA, KDYZ CHCETE PAS
ZVEDNOUT DO SKLADOVACI
POLOHY - TEDY, KDYZ JE PLOCHA,
PO KTERE BEHATE ZVEDNUTA.
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MERENI TEPU

VaSe tepova frekvence se méfi
pomoci dotykovych dlanovych senzor(
(R) které jsou umistény na madlech.
Hodnota tepové frekvence se zobrazi
po nékolika sekundach. Pfi méreni
bude symbol srdce vedle hodnoty
tepové frekvence blikat.

DULEZITE:

Nejedna se o zdravotnické zafizeni, a
proto hodnota zobrazovaného tepu
slouZi pouze pro orientacni ucely.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz. po-
sledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU . SPECIFIKAC[ SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENT.



RESENI PROBLEMU

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1.Pocita¢ se nezapne.

1) Ujistéte se, Ze je stroj zapo-
jen, spina¢ ON/OFF je v
poloze 1 a bezpeénostni kli¢
je spravné umistén.

1) Pripojte stroj do sité, pfepnéte
spina¢ do polohy 1 a vlozte
bezpec&nostni kli¢ na uréené
misto.

2. Pocitac se zapne, ale
stroj nefunguije.

2) Zkontrolujte, zda je
pripojen a stlacen
omezovac proudu.

2) Vypnéte stroj. Stlacte jistic.
Namazte béZecky pas.

3. Pas se pohybuje
trhané.

3.a) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

3.b) Zkontrolujte, zda je pas
spravné napnuty.

3.c) Zkontrolujte, zda je na-
pnuty hnaci Femen.

3.a) Namazte pas.

3.b) Napnéte pas.

3.c) Upravte pnuti hnaciho fe-
mene.

4.Stroj se zastavi.
Vypne se jistic.

4) Zkontrolujte, zda je
pas namazan.

4) Resetujte tladitko pretiZzeni
tak, ze pfepnete spina¢ ON/
OFF do polohy 0 a pas namazte

5.Madla davaji elek-
trické Soky.

5) Zkontrolujte, zda je stroj
zapojen do uzemnéné za-
Suvky.

5) Zapojte stroj do uzemnéné
zasuvky.

6.BéZecky péas neni

6.a) Zkontrolujte, zda je stroj

na stredu. na rovné podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda se
stroj nehybe.

ERROR KODY

Chybova hlaska Chvbné zapoieni Znovu spravné propojte kabel mezi hornim
E1 y pojent. a spodnim ovlada¢em.

Chybova hiaska Chybné napéti. Znovu propojte kabel s
Eo Stiet. motorem.

Chybova hlaska Zadny signal od snimage | Vyméfite svétio senzoru na spodnim ovla-
E3 ryvchlosti daci a nebo vymérite snimag rychlosti.

Esh ybova hiaska Hrozi pfetizeni motoru. Namazte pas.

g7h ybova hlaska Bezpecnostni kli¢ Vlozte bezpecnostni klic.

Pokud mate jakékoli dotazy ohledné vaSeho bézeckého trenazéru, nevahejte se
obrétit na svého dovozce, ktery je uveden na posledni strané tohoto navodu.
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GRAFICKE ZOBRAZENIi PROGRAMU
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