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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Ped zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym
|ékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.

DULEZITE: Pred pouzitim tohoto vyrobku si pe¢livé a pozorné prectéte viechny pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti.

OBSAH BALENI

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou vech-

ny uvedené polozky soucasti baleni. NAZEV ks
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NAKRES ROZLOZENEHO PRISTROJE




SEZNAM DIiLU

¢ NAZEV ks ¢ NAZEV ks
1. Hlavnirdm 1 38. Spodni kryt motoru 1
2. Zékladna 1 39. Samorezny Sroub ST4.2%12 9
3. Pravy alevy sloupek 2 40. Samorezny Sroub ST4.2*15 22
4. Ram konzole 1 41. Pravy zadni kryt 1
5. Zpeviujici tuba 1 42. Levy zadni kryt 1
6. Ram motoru 1 43. Horni kryt motoru 1
7.  Stejnosmérny motor 1 44, Stitek motoru 1
8. Ridici deska 1 45. Samorezny sroub ST4.2*19 2
9.  Napdjeci kabel 1 46. Samorezny Sroub s podlozkou 5
10. Tlacitko napajeni 1 ST4.2*19
11. Propojovaci kabel 2 47. Remen 1
12. Horni signalni kabel 1 48. Sroub M6*45 se zapustnou hlavou 2
13. Spodni signalni kabel 1 49. Nylonova matice M6 2
14. Bésecka deska 1 50. PU podrucka, prava 1
15. Bézecky pas 1 51. PU podrucka, leva 1
16. Zadni valec 1 52. Samorezny Sroub s podlozkou ST4.2 4
L ST4.2*25
17. Predni vélec 1
o 53. Samofezny Sroub ST4.2*35
18. Konicky Sroub M6*25 6
. , 54. Drzék snimace tepové frekvence 2
19. Sroub s valcovou hlavou M6*45 6
. i 55. Spodni kryt konzole 1
20. Sroub s valcovou hlavou M8*25 3
| . 56. Horni kryt konzole 1
21. Plocha podlozka D8 9
o . 57. Spona bezpecnostniho klice 1
22. Pruzinova podlozka D8 2
, . 58. Spodni kryt PCB konzole 1
23. Nylonova matice M8 7
i} . 59. Horni kryt PCB konzole 1
24, Plocha podlozka D10 2
o 60. Ochranny kryt displeje 1
25. Konicky sroub M6*45 6
| L 61. Tristupriovd regulace nédklonu 2
26. Pravé odpruzeni 1 N
i L 62. Sroub M8*30 se zapustnou hlavou 2
27. Levé odpruzeni 1
X . 63. Tlakovy valec 1
28. Gumova podlozka 6
i 64. Hranata zéslepka 30*60 2
29. Sroub s vélcovou hlavou M8*110 1
. 65. Nylonova matice M10 2
30. Samorezny Sroub ST4.2*20 4
31. Sroub M8*25 se zépustnou hlavou 1
32. Sroub M8*45 se zapustnou hlavou 5
33. Sroub M8*15 se zapustnou hlavou 4
34. Kolik 2
35. Sroub M10%55 se zapustnou hlavou 2
36. Hranata zaslepka 20%40 2
37. Svorka napajeciho kabelu 1
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NAVOD K OBSLUZE

uvob:

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro
zajisténi bezpecnosti a spravného pouzivani si pred
prvnim pouzitim vyrobku prectéte ndvod k obsluze
a uschovejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsa-
huje dllezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY A DOPORUCENI
PRO POUZIVANI:

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pfi pouzivéni vyrobku diisledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouZziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dilezité informace.

A. NAPAJENI ELEKTRICKOU ENERGII

Nepouzivejte prodluzovaci kabely ani
se nepokousejte jakkoli upravovat
dodany napajeci kabel.

Muze to zpusobit riziko pozaru nebo urazu
elektrickym proudem a poskozeni pristroje.
PFistroj musi byt Fadné uzemnén.

1. Napajeci kabel pripojte k siti az po Uspésné instalaci
a nasazeni krytu motoru!

2. Pristroj umistéte na rovny povrch v blizkosti uzem-
néné elektrické zasuvky s odpovidajicim napétim
a frekvenci proudu.

3. Doporucujeme umistit bézecky pas na specialni
podlozku uréenou pro fitness stroje.

4. Pripojte napdjeci kabel k listé s prepétovou ochra-
nou (neni soucasti dodavky) a poté pfipojte listu
s prepétovou ochranou k uzemnénému obvodu.
Na stejném obvodu by nemélo byt zadné jiné zafizeni.
5. Napajeci kabel nesmi byt vystaven vysokym
teplotam.

6. Napdjeci kabel se nesmi nachdzet v blizkosti
pohyblivych ¢asti bézeckého pésu, zvedaciho mecha-
nismu a transportnich kolecek.

7.V blizkosti stroje nepouzivejte hoflavé spreje. Jiskry
v oblasti motoru mohou v hoflavém prostiedi zplso-
bit pozar.

8. Napajeci kabel a zastrcka musi byt vzdy v perfekt-
nim stavu. Pokud zjistite poskozeni, nepokousejte
se je sami opravit a bézecky pas nepouzivejte! Jiné
servisni Ukony nez ty, které jsou popsany v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizované servisni
stiedisko.

9. Pred sejmutim jakékoli ¢asti krytu bézeckého pasu

vzdy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

10. NEBEZPECI - Pred ¢isténim nebo pfi udrzbé
béZecky pas vzdy odpojte ze zasuvky! Predejdete tak
riziku Urazu elektrickym proudem!

11. Nikdy nevystavujte bézecky pas vlhkosti nebo
desti. Bézecky pds neni urcen pro venkovni pouziti.
NepouZivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostredi s vysokou vlhkosti.

B. ZASADY UZEMNENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni snizi
riziko Urazu elektrickym proudem v piipadé poru-
chy nebo nespravné cinnosti. Toto zafizeni obsahuje
piivodni $ndru, kterd obsahuje uzemnovaci pfipojeni.
Zastrcku zapojte do spravné elektrické zasuvky, ktera
je spravné zapojena a uzemnéna v souladu s mistnimi

predpisy.

NEBEZPECI - Nespravné zapojeni
pristroje a jeho uzemnéni muze vést
k riziku urazu elektrickym proudem. Pokud
si nejste jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén,
konzultujte vSe s odbornikem. Neupravuj-

te zastrcku dodavanou s vyrobkem - pokud
zZjistite, Ze zastrcka neni vhodna pro vase zasu-
vky, opét se poradte s odbornym elektrikarem.
Pfizpusobovani zastrcky je nebezpeéné.

Tento vyrobek je urcen pro pouziti v obvodu se jme-
novitym napétim 220 V a ma uzemnovaci zéstrcku,
kterad vypada jako zastrcka zobrazena na obrazku A.

Ujistéte se, Ze je vyrobek zapojen do zasuvky se stej-
nou konfiguraci jako zéstr¢ka. Nepouzivejte adaptér.

navod k obsluze
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A UZEMNOVACI
ZASTRCKA

UZEMNOVACI
ZASUVKA

7
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UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZEN(

=IQY

1. Umistéte bézecky pas na Cisty a rovny povrch.
Bézecky pas pouzivejte pouze tehdy, je-li umistén
na pevném a plochém povrchu.

2. Neumistujte bézecky pas na vysoky koberec, pro-
toze by to mohlo narusit spravnou ventilaci nebo
poskodit koberec a motor bézeckého pasu.

3. Bézecky pés umistéte tak, aby byla zastr¢ka viditel-
na a snadno pfistupna.

4. Zajistéte dostatecny volny prostor kolem bézec-
kého pésu (min. 0,6 m, nejlépe 1,5 m).

5. Bézecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem.
Po vyjmuti bezpecnostniho klice se bézecky pas
okamzité zastavi a ovladaci panel se vypne (odpoji se
napdjeni)). Pro opétovnou aktivaci displeje je nutné
bezpecnostni kli¢ znovu vloZit.

6. Z bezpecnostnich divod si pred kazdym cvicenim
pfipevnéte plastovy klip bezpecnostniho klice
k obleceni. V pfipadé padu, nebo pokud bézecky pas
néhle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky
nebo nahodného zvysovani rychlosti se bézecky pas
po vyjmuti bezpe¢nostniho klice z ovladaciho panelu
automaticky zastavi.

7. Pred pouzitim se ujistéte, Ze je bézecky pas dobre
napnuty.

8. Pfed uvedenim pasu do pohybu nejdfive nastupte
na bocni listy (vpravo a vlevo od bézeckého pasu),

poté uvedte pas do pohybu a nastupte na néj ihned,
az se rozjede (pfi minimalni rychlosti). Pfedejte tak
poskozeni motoru.

9. Rychlost ménte pomalu, abyste se vyhnuli nahlym
zménam rychlosti. Zmény rychlosti bézeckého pasu
se neprojevi okamzité. Pomoci tlacitek nastavte poza-
dovanou rychlost na displeji. Zafizeni se bude piizp-
sobovat postupné.

10. Nez sestoupite z bézeckého pdsu nebo pokud
ménite nastaveni na ovladacim panelu, stoupnéte
si na boc¢ni listy a pridrzujte se madel!

11. Budte opatrni, pokud se béhem chiize na bézec-
kém pésu vénujete jinym cinnostem, napfiklad sle-
dovani televize nebo cteni. Tyto cinnosti mohou
odvadét pozornost, vést ke ztraté rovnovahy a zpi-
sobit pady a zranéni.

12. Nevhazujte do otvor( zafizeni zadné predméty.
13. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

14. Tento pfistroj neni uréen pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentdalnim postiZzenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvi¢enim na podobném zafizeni zadné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly
si ndvod k pouziti bézeckého pasu. Tyto osoby
mohou na trenazéru cvicit pouze pod prisnym
dohledem povérené osoby, ktera je pfimo zodpo-
védna za jejich bezpecnost. Za zadnych okolnosti
by si se zafizenim nemély hrat déti.

15. Pfedtim, nez za¢nete s tréninkem na bézeckém
pasu, poradte se se svym lékafem. Lékai vam pom(ize
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni,
a rovnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzic-
kou kondici.

16. VAROVANI: Pokud b&hem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokratovanim
se poradte se svym lékarem.

17. Snimace tepové frekvence neslouzi k vyhodno-
covani zdravotniho stavu. Snimani tepové frekvence
muze byt ovlivnéno rdznymi faktory, véetné pohybu
uzivatele. Méreni tepové frekvence je pouze orien-
ta¢nim pomocnikem pii tréninku.

18. Pfi cviceni na bézeckém pasu noste vhodné
oble¢eni. Nenoste dlouhé volné obleceni, které
by se mohlo v/ o zafizeni zachytit. Vzdy noste bézec-
kou nebo sportovni obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouzivejte bézecky pas naboso nebo pouze
v ponozkach ¢i sandalech.

19. Bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouziti
a neni uréen k dlouhodobému pouzivani.

20. Doporucujeme po 1 hodiné béhu odpojit
na 10 minut napéjeni, abyste zabranili nadmérnému

czl6
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pouzivani zafizeni a pfipadnym naslednym poru-  23. Pfistroj nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly
cham. nebo zlomeny (odkrytd vnitini struktura) nebo pokud
21. Pokud béZecky pas nepouzivate, vzdy vyjméte  jsou svafované soucdsti poskozené.

bezpecnostni kli¢, prepnéte vsechna tlacitka do po-
lohy OFF a odpojte ze zasuvky napajeci kabel.

22. Mazivo by mélo byt uchovdvano mimo dosah
déti. Pokud dojde k ndhodnému poziti maziva nebo
se dostane do oc¢i, vyplachnéte jej vodou a vyhledejte
|ékare.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych

v tomto manualu neneseme za piipadné
problémy ¢i zranéni zadnou odpovédnost.

TECHNICKE SPECIFIKACE

‘

Rozmér 1430 x 670 x 1190 mm Rozsah rychlosti 0,8-14km/h
Rozmér pasu 1200 x 420 mm Vykon motoru DC 1.5 HP
Napajeni 200-220V Jmenovitd frekvence 50-60 Hz
Hmotnost netto 38kg Max. hmotnost uzivatele | 100 kg

L Displej RYCHLOST, VZDALENOST, CAS, KALORIE, KROKY, PULS

VAROVANI: KROK 1

1. NEZAPOJUJTE SITOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE! e 1
2. Nepokousejte se sestavit bézecky pas, dokud
si neprectete montazni pokyny. Nedodrzeni
pokynt mize vést k poskozeni zarizeni.
3. Vzhledem k hmotnosti bézeckého pasu

dodrzujte pfi jeho manipulaci pfislusna bezpec-
nostni opatieni.

4. Vzdy udrzujte déti v bezpecné vzdélenosti
od bézeckého pasu. _ )

5. UPOZORNENI: Davejte pozor, abyste pfi

instalaci neposkodili kabely. + S pomoci dalsi osoby vyjméte zafizeni z obalu

a polozte jej na rovny povrch, poté vedle bézeckého
pasu rozmistéte potiebné dily.

- Pro identifikaci dil( pouzitych pfi montazi se ridte
schématy na obrazku.

+ Nevyhazujte obal, dokud neni montéz dokoncena.

ndvod k obsluze cz|7



KROK 2 KROK 3

« Pomoci Sroubt (21) a podlozek (33) pfipevnéte kon-
zoli k levému a pravému sloupku

« Zvednéte levy a pravy sloupek nahoru, jak je znézor- o
néno na obrazku. UPOZORNENI:

« Pomoci $roubti (32 a 33) a podlozek (21) pfisroubuj- Dévejte pozor, abyste pfi instalaci
te sloupky k hlavnimu ramu. neposkodili kabely.

NASTAVENIi UROVNE SKLONU

Vytdhnéte kolik (34) a znovu jej zasurite do otvoru
podle poctu poloh 1, 2 a 3 (viz detailni obrazek).
Tento krok provedte i na levé strané stroje a zvolte
stejny otvor, aby byl bézecky pas vzdy v rovnovaze.
Soucasné zajistéte kolik (34) pro dokonceni nastaveni
urovné sklonu.

Poznamka: 1 je nejvyssi Groven a 3 je nejnizsi Uroven.

SKLADANI A ROZKLADANI BEZECKEHO PASU

SKLADANI BEZECKEHO PASU

Cz|8 ndvod k obsluze



PREMISTOVANI BEZECKEHO PASU

" ABYSTE PREDESLI JAKEMUKOLI ZRANENI PRI
UPOZORNENI: ZVEDANI NEBO UMISTOVANI BEZECKEHO PASU,

G DB R CR U LR UISTETE SE, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNI.
ujistéte, Ze je vypinac¢ v poloze OFF a napajeci

kabel je odpojen od elektrické zasuvky.
Nepokousejte se béZzecky pas premistit, pokud
neni slozeny a v zajisténé poloze.

Chcete-li bézecky pas po slozeni a zajisténi zacit
presouvat, naklorite pomoci nohy jeho nosny ram, jak
je zndzornéno na obrazku. Zaroven pfidrzte zadni ¢ast
hlavniho rdmu a zatlacte jej dol(i. Bézecky pas premistuj-
te pomoci kolecek - jak je zndzornéno na obrazku.

ndvod k obsluze cz1|9



SKLADOVANI

Bézecky pdas uchovavejte na cistém a suchém
misté. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty
a pristroj neni zapojen do sité.

PRUVODCE FUNKCEMI

STEPS

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCE OVLADACIHO
PANELU

Displej LED zobrazuje nasledujici hodnoty: SPEED
(RYCHLOST), STEPS (KROKY), TIME (CAS), DISTAN-
CE (VZDALENOST), CALORIES (KALORIE) a PULSE
(PULS).

1. Okno SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktudlni
rychlost. Rychlostni rozsah: 0,8 - 14,0 km/h. Po zap-
nuti rezimu, se zobrazi odpocitavani,3”,2" ,1"

2. Okno STEPS (KROKY): Zobrazuje celkovy pocet
krok(. Rozsah krok(: 0000 - 9999.

3. Okno TIME (CAS): Zobrazuje celkovy ¢as tré-
ninku. Casovy rozsah: 0:00 - 99:59. Kdyz ¢cas
dosdhne hodnoty 99:59, zacne se ¢as pocitat znovu.
Odpocitavani se snizuje od nastaveného casu
knule.Kdyzdosahne 0:00, bézecky pasza¢ne pomalu
zastavovat. Po Uplném zastaveni prejde zafizeni
do pohotovostniho rezimu.

4.0kno DISTANCE (VZDALENOST): Rozsah vzdale-
nosti: 0,0 - 99,9. Kdyz vzdalenost dosahne hodnoty
99,9, pocitani za¢ne znovu. Odpocitavani se snizuje
od nastavené vzdalenosti k nule. Kdyz odpocitavani

DISTANCE

PULSE/CAL.

dosdhne hodnoty 0,0, bézecky pas za¢ne pomalu
zastavovat. Po uUplném zastaveni prejde zafizeni
do pohotovostniho rezimu.

5. 0kno PULSE/CALORIES (PULS/KALORIE):

(1) Zobrazuje aktudlni tepovou frekvenci bézce. Roz-
sah srdecnifrekvence: 50- 199 tep( za minutu. Jakmi-
le je detekovan signal srde¢ni frekvence, za¢ne blikat
¥ Chcete-li pouzit ru¢ni snimac tepové frekvence,
nejprve odstrante félii z kovovych kontaktd ru¢niho
snimace tepové frekvence na madlech. Poté
se postavte na bocnilisty a polozte dlané na snimace.
Béhem méreni se vyvarujte pohybu nebo posunu
rukou. Jakmile je detekovan vas puls, na displeji
se zobrazi vase tepova frekvence. (Tyto data jsou
jen orientacni a nelze je pouzit k 1ékafskym uceldm.
Pro oficidlni Iékaiské méfeni se obratte na svého
lékare).

(2) Zobrazuje celkovy pocet kalorii spélenych
béhem tréninku. Rozsah kalorii: 0,0 — 990. Jakmi-
le pocet spélenych kalorii dosahne hodnoty 990,
zacne pocitani znovu. Odpocitavani se snizuje
od nastaveného poctu kalorii k nule. Kdyz
odpocitavani dosahne hodnoty 0,0, bézecky pas
se za¢ne pomalu zastavovat. Po Uplném zastaveni
prejde zafizeni do pohotovostniho rezimu.



UPOZORNENI:
Systém monitorovani tepové frekven-
ce nemusi byt presny. Nadmérna fyzicka akti-

vita pii tréninku muze zpUsobit véazné zranéni
nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, tlak
na hrudi, zavraté - okamzité prestaiite
cvicit!

FUNKCE TLACITEK

PAMATUJTE, Ze bézecky pés lze ovladat POUZE
po vloZeni bezpecnostniho klice.
Nemackejte tlacitka pfilis silné. Pro jejich stisknuti
neni tieba vyvijet pfilis velky tlak.

1. START (START): Po zapnuti napajeni a vlozeni
bezpecnostniho klice do konzole bézeckého pasu
stisknéte tlacitko pro spusténi pfistroje.

2. STOP (STOP): Kdyz je bézecky pas v chodu,
stisknutim tlacitka pristroj zastavite a resetuje-
te vSechna data. Po vypnuti stisknéte a podrzte
tlacitko STOP a konzole prejde do rezimu spanku.
Stisknutim libovolného tlacitka konzoli opét akti-
vujete.

3. SPEED (RYCHLOST (A) nebo (V):

a. Rychlost nastavite mackanim tlac¢itka SPEED,
dokud se na displeji nezobrazi pozadovana
rychlost.

b. Béhem tréninku muzete rychlost zvysit nebo
snizit stisknutim tlac¢itka SPEED (A) nebo (V).
Rychlost se bude zvysovat nebo snizovat po 0,1
km/h. Podrzenim tlac¢itka SPEED (A) nebo (V)
po dobu jedné sekundy se rychlost rychle zvysi
nebo snizi.

4. PROG (PROGRAM): Stisknutim tla¢itka PROG
vyberte program z PO1~P12, méfeni tuku a ru¢ni
rezim.

5. MODE (REZIM): Stisknutim tla¢itka MODE
vyberte rezim ,15:00" - casu, 1,0 - vzdalenosti
a,50,0" - kalorie. Poté stisknéte tlacitko (A) nebo
(V) pro nastaveni mefeni ¢asu, vzdalenosti nebo
kalorii. Stisknéte ,START” pro spusténi bézeckého
pasu.

6. SPEED (RYCHLOST) 3, 6, 9: Tato tlacitka slouzi
pro rychlou volbu automatické rychlosti.

7. TLACITKA (A) nebo (V): Stisknutim tla¢itka
vyberete predchozi nebo nasledujici skladbu pies
Bluetooth mezi prehravacem médii a bézeckym
pasem.

MANUALNI REZIM

1. Vlozte do konzole bezpecnostni kli¢ a stisknéte
tlacitko ,START” Systém bude odpocitavat 3
sekundy a nasledné zazni zvukovy signal. Poté
se bézecky pas spusti rychlosti 0,8 km/h. Stisknutim
tlacitka SPEED (A ) nebo (V) zvysite/snizite rychlost.
Stisknutim tlacitka SPEED 3, 6, 9 provedete rychlou
zménu rychlosti.

2. Vlozte do konzole bezpec¢nostni kli¢ a stisknéte
tlacitko,,MODE". Spusti se odpocitavani casu.V okné
TIME se zobrazi blikajici ¢islo ,15:00" Stisknutim
tlac¢itka (A) nebo (V) nastavte hodnotu ¢asu. Cas
Ize nastavit v rozsahu od 5:00 do 99:00.

3. Kdyz je cas v rezimu odpocitavani, stisknéte
,MODE" a zacne se pocitavat vzdalenost. V okné
DISTANCE se zobrazi blikajici ¢islo,1.00" Stisknutim
tlacitka (A) nebo (V) nastavte vzdalenost. Hodnota
nastaveni se pohybuje od 0,50 do 99,9.

4. Kdyz je vzdalenost v rezimu odpocitavani, stisk-
néte ,MODE" a za¢nou se pocitat spalené kalorie.
V okné CAL se zobrazi blikajici ¢islo,50,0" Stisknutim
tlacitka (A) nebo (V) nastavte pozadovanou hod-
notu. Nastavena hodnota se pohybuje v rozmezi
od 10,0 do 990.

5. Po dokonceni nastaveni stisknéte START a bézec-
ky péas se po 3 sekundach spusti. Stisknutim (A)
nebo (V) zménite rychlost. Stisknutim tlacitka STOP
bézecky pas zastavite.

UPOZORNENI:

« Na zacatku tréninku udrzujte nizkou
rychlost a drzte se madel, dokud se nebudete
citit pohodIné a neseznamite se s ovladanim
bézeckého pasu.

» Plastovy klip bezpecnostniho klice si vzdy
pripevnéte k obleceni.

+ Stisknutim tlac¢itka STOP nebo vyjmutim
bezpecnostniho klice se bézecky pas okamzité
zastavi.

PROGRAMY

Stisknutim tlac¢itka PROG vyberte program z P01
azP12.

PFi pouziti prednastavenych programi nelze nasta-
vit rychlost.

Na LED displeji se zobrazi zvoleny program od P01
do P12. Poté je tfeba nastavit cas. Béhem béhu
je kdispozici 10 intervald a rychlost se méni automa-
ticky. VSimnéte si levého a pravého grafu na panelu.

navod k obsluze
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

TIME (CAS) DOBA TRVANI = NASTAVENY CAS/10

PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED

P1 (RYCHLOST) 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
SPEED

P2 (RYCHLOST) 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
SPEED

P3 (RYCHLOST) 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
SPEED

P4 (RYCHLOST) 3 3 5 6 7 6 5 4 3 2
SPEED

P5 (RYCHLOST) 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
SPEED

P6 (RYCHLOST) 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
SPEED

p7 (RYCHLOST) 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
SPEED

P8 (RYCHLOST) |2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
SPEED

P9 (RYCHLOST) 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
SPEED

P10 (RYCHLOST) |2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
SPEED

P11 (RYCHLOST) |2 5 6 7 8 9 10 |5 3 2
SPEED

P12 (RYCHLOST) |2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

RYCHLOST

NASTAVENI PARA- START | POCATECNI ROZSAH ROZSAH

METRU NASTAVENI NASTAVENI DISPLEJE

TIME (MINUTE: SECOND) | 0:00 15:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

CAS (MINUTA: SEKUNDA)

INCLINE (%) - - - -

SKLON (%)

SPEED (RYCHLOST) 0.8 0.8 0.8-14 0.8-14

DISTANCE (vzpALENOST) | 0.00 1.00 0.5-99.9 0.0-99.9

HANDPULSE (TIMES/ - - - 50-199

MINUTE)

TEP (TEP/MINUTA)

CALORIES (THERM) 0.00 50.0 10.0 - 990 0.0-990

KALORIE (KCAL)

névod k obsluze




MERENI TELESNEHO TUKU:

Po zapnuti pfistroje mackejte tlacitko PROG, a vstup-
te do rezimu méreni télesného tuku; v okné rychlosti
se zobrazi ,FAT" Stisknutim tlacitka ,MODE" zadejte
hodnoty:

F1-SEX (POHLAVI),

F2-AGE (VEK),

F3-HEIGHT (VYSKA),

F4-WEIGHT (VAHA),

Pomoci tlac¢itek A/V nastavite hodnoty F1-F4.
Po dokonceni nastaveni se v okné objevi hodnota
F5. Pfidrzte obéma rukama snimace pulsu a zobrazi
se vas index télesného tuku. Index télesného tuku
vypovida o vztahu mezi vasi vyskou a vahou. Index
télesného tuku v zavislosti na pohlavi by se mél
pohybovat mezi 20 a 25. Jestlize je index pod 19,
jste piilis hubeni. Jestlize se index pohybuje nékde
mezi 25 - 29, znamena to, Zze mate nadvahu. Jestlize
indexprekroci30,znacitoobezitu.(Tytohodnotyjsou
pouze orienta¢ni, nelze se na né odvolavat
k 1ékafskym uceldim).

F1 | POHLAVI 01MUZ 02 ZENA

F2 VEK 10-99

F3 VYSKA 100 - 200

F4 VAHA 20-150
FAT <19 Podprimérna

véha

F5 FAT =(20---25) Normalnivaha
FAT =(25---29) Nadvaha
FAT >30 Obezita

REZIM ECO:

Systém je vybaven rezimem pro Usporu energie,
ve kterém se po 10 minutach necinnosti displej
automaticky vypne. Béhem této doby se na displeji
nezobrazuji zadné informace. Pro opétovné zapnuti
stisknéte libovolné tlacitko na displeji LED.

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO KLIiCE:

Bezpecnostni kli¢ je navrzen tak, aby fungoval jako
mechanismus nouzového zastaveni. Z tohoto divodu
je nesmirné dilezité, abyste méli klip bezpe¢nostniho
klice pfi pouzivani bézeckého pasu vzdy pripevnény
k odévu. Po vyjmuti klice ze snimace se bézecky pas
okamzité zastavi, zapipa a na displeji se zobrazi,E07"
Ventilator mUze dale bézet, ale bézecky pas se zastavi.
Chcete-li zafizeni znovu spustit, vlozte bezpecnostni
klic.

UPOZORNENI:

Vétsinu technickych kontrol a tprav
zafizeni by mél provadét odbornik.

POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pfed zahajenim tréninku je dulezité svaly zahfrat.
Tato faze snizuje riziko kieci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahféti. Poté pro-
vedte protahovaci cviky zndzornéné na obrazcich -
na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu
10 sekund nebo déle.

Piedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klorfite v pase, uvolnéte zadda a ramena, snazte
se dotknout rukama Spi¢ek nohou. V této pozici
vydrzte 10 - 15 sekund. Cvic¢eni opakujte tfikrat (viz
obrazek 1).

-
1

ndvod k obsluze
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Protazeni svalii na zadni strané stehen a lytko-
vych svali: Vsedé na podlaze narovnejte jednu
nohu. Druhou nohu pokréte a pfitdhnéte ji k naro-
vnané noze. Pokuste se dotknout rukama 3picek
nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik
opakujte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek % ‘.
2).noge (zobacz Rysunek 2).

3
Protazeni Achillovy Slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

=

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. TAhnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve ste-
hné. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opa-
kujte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5
Protazeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pritdhnéte cho-
didla k tfisldm. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte tfikrat (viz obrazek 5).

CzZ|14 ndvod k obsluze




TRENINK NA BEZECKEM PASU

ZAHRIVACI FAZE:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste ve vybor-
ném zdravotnim stavu a jedna se o vasi prvni fyzickou
aktivitu, poradte se s lékafem nebo odbornikem.

Nez zacnete bézecky pas pouzivat, naucte se ho
ovlddat, spoustét, zastavovat, upravovat rychlost
apod. - nestlijte pfi tom na zafizeni. Po seznameni se
s bézeckym pasem jej muzete zadit pouzivat. Posta-
vte se na protiskluzové bo¢ni listy a obéma rukama
se drzte madel. Udrzujte nizkou rychlost pfiblizné
1,0-2,0 km/h. Jakmile si na rychlost zvyknete, mlzete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte pfiblizné
10 minut a poté zafizeni zastavte.

FAZE CVICENI:

NeZ zacnete zafizeni pouzivat, naucte se nastavovat
a upravovat rychlost. Ujdéte asi 1 km konstantni
rychlosti a zaznamenavejte cas. Tato faze by méla
trvat minimalné 12 minut. Primér je 15-20 min.
Pokud pUjdete rychlosti 3 km/h, urazite 1 km
za pfiblizné 12 minut. Pokud vam konstantni rychlost
vyhovuje, miizete ji zvysit. V této fazi nezvysujte
rychlost prudce.

INTENZITA CVICENI:

Rozcvicte se rychlosti 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
poté zvyste rychlost na 3,0 km/h, jdéte 2 minuty,
nasledné zvyste rychlost na 4,0 km/h a jdéte dalsi
2 minuty. Po kazdych dalSich 2 minutach zvysuj-
te rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohledem na svou
pohodu a kondici

SPALOVANI KALORIi - NEJUCINNEJSi ZPUSOB:
Rozcvicte se po dobu 5 minut pfi rychlosti: 3,0 km/h.
Pak pomalu zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, dokud nedosahnete stdlé rychlosti, ktera
vam bude vyhovovat a tepové frekvence se bude
pohybovat v cilové zéné po dobu 45 minut. Nakonec
byste méli postupné snizovat rychlost po dobu
4 minut.

FREKVENCE CVICENI:

Tréninkovy cyklus: 3-5krat tydné, 15-60 min/trénink.
Sestavte si profesionalni tréninkovy plan.

Intenzitu béhu muzete regulovat nastavenim rychlo-
sti bézeckého pésu.

Pied zahajenim tréninku se poradte se svym
lékafem nebo jinym zdravotnickym odbornikem.
Tito specialisté vam pomohou sestavit vhod-

ny cvicebni plan pfizpisobeny vasemu véku
a zdravotnimu stavu, urci tempo cviceni a inten-
zitu tréninku. Pokud béhem cviceni pocitite tlak
nebo bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
potize s dychanim, zavraté nebo jiné nepfijemné
pocity, okamzité preruste trénink a poradte se se
svym lékafem.

Pokud cvic¢ite na bézeckém pasu, mizete
zvolit standardni rychlost chGze nebo béhu.
Pokud nemate zkusenosti nebo nejste schopni
zvolit vhodnou rychlost, postupujte podle nize
uvedenych pokynii:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pro zacatecniky
3,0-4,5 km/h klidny, neintenzivni trénink
4,5-6,0 km/h standardni chiize
6,0-7,5 km/h rychla chize
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | prdmérna rychlost béhu

POZNAMKA:
Pfi chdzi je nejlepsi udrzovat rychlost

<6 km/h. Pfi béhu je nejlepsi udrzovat rychlost
=8 km/h.

ndvod k obsluze
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POKYNY PRO UDRZBU

VAROVANI:

Pred cisténim nebo udrzbou bézecky
pas vzdy odpojte ze sité.

CISTENI BEZECKEHO PASU

Nezanedbavejte pravidelnou udrzbu, prodlouzite tim
Zivotnost zafizeni. Na poskozeni zptlisobené nedosta-
tecnou péci o pristroj se nevztahuje zaruka! Udrzujte
bézecky pés v cistoté pravidelnym vysavanim. Nezapo-
menite Cistit rovnéz horni ¢ast zafizeni a také boc¢ni
listy na bézecké desce. Udrzujte své bézecké boty
Cisté, aby se pod bézeckym pasem nehromadily
necistoty.

« Bézecky pas, ram konzole i jeho bézeckou plochu
ocistéte jednou tydné vlhkym a mékkym hadrem.
Nezapomernite rovnéz uklidit prach zpod bézeckého
pasu. Nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit cisténé povrchy.

« Uklid prachu a ne¢istot pod krytem motoru bézec-
kého pasu provadéjte pravidelné jednou za mésic.
Pokud mate doma chlupaté domaci mazlicky, pro-
vadéjte tento uklid castéji.

Postup odstranéni necistot pod krytem motoru:
1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Odsroubujte ze viech stran kryt motoru.

3. Pomoci stlaceného vzduchu nebo kartace s mék-
kymi Stétinami sesbirejte prach a dalsi necistoty
na jedno misto.

4. Necistoty poté velmi opatrné vysajte vysavacem.
5. Po vycisténi stroje v motorového prostoru nasro-
ubujte zpét kryt motoru.

SPRAVNE MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

- Bézecky pas a deska jsou jiz predem namazany.
Treni mezi pasem a deskou muze hrat dulezitou roli
pfi funkci a Zivotnosti bézeckého pasu, proto je nutné
stroj pravidelné mazat.

- Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav desky.

- Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, obratte se na
nase servisni oddéleni.

« UPOZORNENI: Veskeré opravy by mél provadét
specializovany servisni pracovnik.

- Pouzivejte pouze mazivo urcené k tomuto ucelu!
Soucasti dodavky je jedna lahvi¢tka maziva.

» Pokud na bézeckém pasu cvicite alespon jednu
hodinu denné, méli byste pas i desku promazdvat
jednou za mésic, pokud jej pouzivate méné casto,
staci tak ucinit jednou za tii mésice. Nejlepsi je bézec-
ky pas promazat po kazdych 30 hodinach pouzivani.

Postup mazani bézeckého pasu:

(" . L M
BEZECKY PAS

AN A—
L BEZECKA DESKA )

1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Povolte samotny pas tak, abyste méli snadny
pristup k zadnim valeckiim (je dulezité si zapamatovat,
kolik otacek klice jste pfi povolovani pasu provedli).
3. Pouzijte malé mnozstvi maziva (max 5 ml) ve spreji
nebo gelu, aby nedoslo k poskozeni mechanismu
bézeckého pasu. Prilis velké mnozstvi zplsobi nad-
mérné prokluzovani pasu a mazivo se mlize usazo-
vat na motoru, coz mize vést k jeho prehfati. Zaliti
pasu, desky, motoru nebo elektroniky neni mozné
reklamovat.

4. Znovu utdhnéte pas (otocte klicem v opacném
sméru presné tolikrat, kolikrat jste jim otocili pfi
povolovani pésu - v piipadé potieby pas seridte -
vycentrujte).

5. Po promazani bézecky pas nepouzivejte a nejprve
jej nechte nékolik minut bézet nizkou rychlosti (pfi-
blizné 2-3 km/h), aby se mazivo rozprostielo po celé
délce pasu.

Po namazani pasu timto zpUsobem je bézecky pas
pfipraven k pouziti.

UPOZORNENI:
Na nespravnou ¢i nedostatecnou tdrzbu

o cardio fitness stroje se nevztahuje reklamace!

cz|16
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NASTAVENI PASU

Pokud je pas pfilis volny, bude pfi pouzivani
prokluzovat. Pokud je pas naopak pfilis utazeny,
bude to mit vliv na vykon motoru a zvysi se opo-
tiebeni vélce a pdsu. Sprdvné utazeni otestujete
tak, ze se budete snazit pas odtahnout od bézecké
desky smérem vzhGru. Idedlni vzdalenost mezi
natazenym pasem a bézeckou deskou je 5-6 mm.

CENTROVAN[ BEZECKEHO PASU

Umistéte bézecky pas na rovny povrch. Spustte
zafizeni rychlosti pfiblizné 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokud se bézecky pas vychyluje doprava,
vyjméte bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte
pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a levy sefizovaci Sroub pootocte
o Va otacky proti sméru hodinovych rucicek. Poté
bézecky pas spustte, abyste zkontrolovali, zda je pas
vycentrovany. Opakujte vyse uvedené kroky, dokud
nebude béZecky pés vycentrovan.

OBRAZEK - A

Pokud se pas bézeckého pasu vychyluje doleva,
vyjméte bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte
levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a pravy sefizovaci Sroub po-
otocte o Y otacky proti sméru hodinovych rucicek.
Poté bézecky pés spustte, abyste zkontrolovali, zda
je pas vycentrovany. Opakujte vySe uvedené kroky,
dokud nebude bézecky pas vycentrovan.

OBRAZEK - B

Po delSim pouzivani maze dojit k uvolnéni pasu
a je tfeba jej sefidit. Vyjméte bezpecnostni kli¢
a napéjeci kabel, otoc¢te obéma sefizovacimi srouby
o 1/4 otdcky ve sméru hodinovych rucicek, poté
béZecky pas spustte a zkontrolujte, zda je pdas vycen-
trovany a spravné utazeny. Opakujte vyse uvedené
kroky, dokud nebude bézecky pas spravné sefizeny.
Davejte si pozor, abyste oba Srouby utdhli stejnou
mirou. OBRAZEK - C

navod k obsluze Cz |17



ZJISTENi A ODSTRANENI CHYB

f CHYBA POPIS PROBLEMU: RESENI:

EO1 1. Kabely jsou poskozené nebo nespravné 1. Zkontrolujte, zda jsou horni a dolni kabely
pfipojené. spravné pfipojeny a zda nejsou poskozené.
2. Konzole nebo spodni fidici jednotka je 2.Vymeénte konzoli nebo spodni fidici
poskozena. jednotku.

E04 1. Kabel motoru neni spravné pfipojen nebo 1. Zkontrolujte, zda je dobfe pfipojen napaje-
je uhlikovy karta¢ v motoru uvolnény, coz ci kabel motoru nebo zda je dobfe zapojeny
zpUsobuje Spatné spojeni. uhlikovy karta¢ v motoru.

2. Dioda na spodnim Fidici jednotce ma zkrat 2. Zkontrolujte, zda kabel na spodnim
nebo je poskozena. ovlddacim panelu neni poskozeny nebo
3. Kriticka chyba. prohozeny.

EO5 Ochrana proti pfepéti nebo nadproudova 1. Zkontrolujte, zda se nezvysil koeficient

ochrana. tfeni zafizeni a zda je nutné pridat mazivo na
zadnich véleccich mezi bézeckou deskou a
pasem pro snizeni koeficientu tfeni.
2. Zkontrolujte, zda prepéti neni pfilis velké
nebo nepresadhlo prepéti zafizeni.

EO7 1. Bezpecnostni kli¢ neni umistén ve spravné 1. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢
poloze. ve spravné poloze nebo vlozte bezpecnostni
2. Mikrospinac je pfipojen nespravné nebo je klic.
poskozen. 2. Zkontrolujte, zda je magneticky senzor

pruziny spravné pfipojen.
L 3.Vyménte mikrospinac.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti bézeckého pasu, a to zejména
v pripadé:
« poskozeni vyrobku v dusledku nespravné udrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,

- opotiebeni dill pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,

« nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

~

Tento symbol znamena, ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
ner na tiidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urcena, aby byla zajisténa jejich

ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim ucinkdim na Zivotni prostredi a lidské zdravi, které by mohly byt ddsled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud

je vyrobek zlikvidovéan spravnym zpGsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

= & 1

Baleni obsahuje navod k pouziti, ktery je nutno si pred pouzitim predist.
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Odhazujte prosim odpadky do kose.

7

Zachdézejte s vyrobkem s opatrnosti - chrarte pred padem a upusténim. Nehézet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

o
*

Chranite pred vlihkosti a mokrem.

Nepouzivat zvedak.

Bézecky pds pro domdci pouziti - tfida HC
Navod k obsluze si mizete stahnout i z nasich
stranek www.spokey.cz




NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom.
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pre¢itajte véetky pokyny.

Uschovajte si tento navod na obsluhu pre buduce poutzitie.

OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i st vietky uve-
dené polozky sucastou balenia.

¢ NAzov ks

Bezecky pas
Bezpecnostny klu¢
Silikénovy olej, 30 ml

3
6
Imbusovy kluc S5
Imbusovy klu¢ S6

1

1

1

Névod na pouzitie 1

1

1
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Maticovy klu¢ so skrutkovacom S13/
S14/S15

Skrutka M8*15 4
9.  Skrutka M8%*45
10. Plochéa podlozka D8

;
L
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NAKRES ROZLOZENEHO PRISTROJA




ZOZNAM DIELOV

¢ NAzov ks. ¢ NAzov ks
1. Hlavny rdam 1 38. Spodny kryt motora 1
2. Zékladna 1 39. Samorezna skrutka ST4.2*12 9
3. Pravy alavy stipik 2 40. Samorezna skrutka ST4.2¥15 22
4. Ram konzoly 1 41. Pravy zadny kryt 1
5. Spevnujuca tuba 1 42. Lavy zadny kryt 1
6. Ram motora 1 43. Horny kryt motora 1
7. Jednosmerny motor 1 44, Stitok motora 1
8. Riadiaca doska 1 45. Samorezna skrutka ST4.2*19 2
9.  Napédjaci kabel 1 46. Samorezna skrutka s podlozkou 5
10. Tlacidlo napajania 1 ST4.2*19
11. Prepojovaci kabel 2 47. Remen 1
12. Horny signalny kabel 1 48. Skrutka M6*45 so zapustnou hlavou 2
13. Spodny signalny kabel 1 49. Nylénova matica M6 2
14. Besecka doska 1 50. PU podrucka, prava 1
15. Bezecky pas 1 51. PU podrucka, lava 1
16. Zadny valec 1 52. Samorezna skrutka s podlozkou 4
i ST4.2 ST4.2*25
17. Predny valec 1
L 53. Samoreznd skrutka ST4.2*35
18. Konicka skrutka M6*25 6
54. Drziak snimaca tepovej frekvencie 2
19. Skrutka s valcovou hlavou M6*45 6
55. Spodny kryt konzoly 1
20. Skrutka s valcovou hlavou M8*25 3
| . 56. Horny kryt konzoly 1
21. Plocha podlozka D8 9
o . 57. Spona bezpecnostného kluca 1
22. Pruzinova podlozka D8 2
. . . 58. Spodny kryt PCB konzoly 1
23. Nylénova matica M8 7
i} . 59. Horny kryt PCB konzoly 1
24, Plocha podlozka D10 2
. 60. Ochranny kryt displeja 1
25. Konicka skrutka M6*45 6
| L 61. Trojstupnova reguldcia ndklonu 2
26. Pravé odpruzenie 1
) L 62. Skrutka M8*30 so zdpustnou hlavou 2
27. Lavé odpruzenie 1
i . 63. Tlakovy valec 1
28. Gumova podlozka 6
64. Hranatd zaslepka 30*60 2
29. Skrutka s valcovou hlavou M8*110 1
i 65. Nylonova matica M10 2
30. Samoreznd skrutka ST4.2*20 4
31. Skrutka M8*25 so zapustnou hlavou 1
32. Skrutka M8*45 so zapustnou hlavou 5
33. Skrutka M8*15 so zapustnou hlavou 4
34, Kolik 2
35. Skrutka M10*55 so zdpustnou hlavou 2
36. Hranata zaslepka 20%40 2
37. Svorka napajacieho kabla 1
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NAVOD NA OBSLUHU

uvob:

Dakujeme, Ze ste si zakUpili na$ vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku preditajte navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze
obsahuje doélezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY A ODPORUCA-
NIA NA POUZIVANIE:

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne preitajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku désledne
dodrzujte pokyny v hom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje dolezité informacie.

A. NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

Nepouzivajte predlizovacie kable ani
sa nepokusajte akkolvek upravovat
dodany napajaci kabel.

Méze to sposobit riziko poziaru alebo urazu
elektrickym prudom a poskodenia pristroja.
Pristroj musi byt riadne uzemneny.

1. Napadjaci kéabel pripojte k sieti az po Uspesnej
instalacii a nasadeni krytu motora!

2. Pristroj umiestnite na rovny povrch v blizkosti
uzemnenej elektrickej zasuvky so zodpovedajicim
napatim a frekvenciou pradu.

3. Odporu¢ame umiestnit bezecky pdas na Specialnu
podlozku uréent pre fitness stroje.

4. Pripojte napéjaci kabel k liste s prepatovou ochra-
nou (nie je sucastou dodavky) a potom pripojte listu
s prepatovou ochranou k uzemnenému obvodu.
Na rovnakom obvode by nemalo byt Ziadne iné
zariadenie.

5.. Napdjaci kébel nesmie byt vystaveny vysokym
teplotam.

6. Napajaci kabel sa nesmie nachddzat v blizkosti
pohyblivych casti bezeckého pésu, zdvihacieho
mechanizmu a transportnych koliesok.

7.V blizkosti stroja nepouzivajte horlavé spreje. Iskry
v oblasti motora mo6zu v horlavom prostredi spésobit
poziar.

8. Napajaci kabel a zastrcka musia byt vzdy v perfekt-
nom stave. Ak zistite poskodenie, nepokusajte sa ich
sami opravit a bezecky pas nepouzivajte! Iné servisné
ukony ako tie, ktoré su popisané v tomto navode,
smie vykonavat iba autorizované servisné stredisko.
9. Pred snatim akejkolvek casti krytu bezeckého pasu

vzdy odpojte napajaci kdbel zo zasuvky.

10. NEBEZPECENSTVO - Pred ¢istenim alebo
pri udrzbe bezecky pas vzdy odpojte zo zasuvky!
Predidete tak riziku Urazu elektrickym pradom!

11. Nikdy nevystavujte bezecky pés vlhkosti
alebo dazdu. Bezecky pas nie je urceny na vonkajsie
pouzitie. Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo
iného prostredia s vysokou vlhkostou

B. ZASADY UZEMNENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie znizi
riziko Urazu elektrickym pradom v pripade poruchy
alebo nespravnej cinnosti. Toto zariadenie obsahuje
privodnu $nuru, ktorad obsahuje uzemnovacie pripo-
jenie. Zastrcku zapojte do spravnej elektrickej zasu-
vky, ktora je spravne zapojena a uzemnend v sulade
s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne zapo-
jenie pristroja a jeho uzemnenie méze
viestk riziku urazu elektrickym prudom. Pokial
si nie ste isti, i je vyrobok spravne uzemneny,
konzultujte vSetko s odbornikom. Neupravujte

zastrcku dodavanu s vyrobkom - pokial'zistite,
ze zastrcka nie je vhodna pre vase zasuvky,
opat sa poradte s odbornym elektrikarom.
Prispdsobovanie zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobok je uréeny na pouzitie v obvode
s menovitym napatim 220 V a mda uzemnova-
ciu zastrcku, ktord vyzera ako zastr¢ka zobrazena
na obrazku A.

Uistite sa, Ze je vyrobok zapojeny do zasuvky
s rovnakou konfiguraciou ako zastrcka. NepouZivajte
adaptér.

ndvod na pouzitie
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A UZEMNOVACIA
ZASTRCKA

UZEMNOVACIA
ZASUVKA

7
2

—a

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANIE ZARIADENIA

@@

1. Umiestnite bezecky pds na cisty a rovny povrch.
Bezecky pas pouzivajte iba vtedy, ak je umiestneny
na pevnom a plochom povrchu.

2. Neumiestnujte beZecky pas na vysoky koberec,
pretoze by to mohlo narusit spravnu ventilaciu alebo
poskodit koberec a motor bezeckého pasu.

3. Bezecky pés umiestnite tak, aby bola zastrcka vidi-
telna a lahko pristupna.

4. Zaistite dostato¢ny volny priestor okolo bezeckého
pasu (min. 0,6 m, najlepsie 1,5 m).

5. Bezecky pas je vybaveny bezpecnostnym klu¢om.
Po vybrati bezpecnostného kluca sa bezecky pas
okamzite zastavi a ovladaci panel sa vypne (odpoji
sa napajanie). Pre opatovnu aktivaciu displeja je nut-
né bezpecnostny klu¢ znova vlozit.

6. Z bezpecnostnych dévodov si pred kazdym
cvi¢enim pripevnite plastovy klip bezpecnostného
kluca k obleceniu. V pripade padu alebo ak bezecky
pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektro-
niky alebo nahodného zvysovania rychlosti sa bezec-
ky pas po vybrati bezpe¢nostného kluca z ovladacie-
ho panela automaticky zastavi.

7. Pred pouzitim sa uistite, ze je bezecky pas dobre
napnuty.

8. Pred uvedenim pdsu do pohybu najskor nastupte
na bocné listy (vpravo a viavo od bezeckého pasu),

potom uvedte pas do pohybu a nastupte nan ihned,
az sa rozbehne (pri minimalnej rychlosti). Predidete
tak poskodeniu motora.

9. Rychlost merite pomaly, abyste sa vyhli nahlym
zmendm rychlosti. Zmeny rychlosti bezeckého pasu
sa neprejavia okamzite. Pomocou tlacidiel nastavte
pozadovanu rychlost na displeji. Zariadenie sa bude
prispésobovat postupne.

10. Skor ako zostupite z bezeckého pasu alebo pokial
menite nastavenie na ovldadacom paneli, stupnite
si na boc¢né listy a pridrzujte sa madiel!

11. Budte opatrni, ak sa pocas chodze na bezeckom
pase venujete inym cinnostiam, napriklad sledovaniu
televizie alebo ¢itaniu. Tieto ¢innosti mézu odvéadzat
pozornost, viest k strate rovnovahy a sposobit pady
a zranenia.

12. Nevhadzujte do otvorov zariadenia ziadne pred-
mety.

13. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

14. Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentalnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni Ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a nepreditali si ndvod na pouzitie bezeckého pésu.
Tieto osoby mozu na trenazéri cvicit iba pod prisnym
dohladom poverenej osoby, ktora je priamo zod-
povedna za ich bezpecnost. Za zZiadnych okolnosti
by sa so zariadenim nemali hrat deti.

15. Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom
pase, poradte sa so svojim lekdrom. Lekdr vam po-
moze stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicka
kondiciu.

16. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
dychavi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete nepri-
jemné pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred
pokracovanim sa poradte so svojim lekarom.

17. Snimace tepovej frekvencie neslizia na vyhod-
nocovanie zdravotného stavu. Snimanie tepovej
frekvencie moze byt ovplyvnené réznymi faktormi,
vratane pohybu uzivatela. Meranie tepovej frekven-
cie je iba orienta¢nym pomocnikom pri tréningu.

18. Pri cviceni na bezeckom pése noste vhodné
oblecenie. Nenoste dlhé volné oblecenie, ktoré
by sa mohlo v/o zariadeni zachytit. Vzdy noste bezec-
ka alebo $portovi obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouzivajte bezecky pas naboso alebo iba
v ponozkach ¢i sandéloch.

19. Bezecky pas je urceny len na domace pouzitie
a nie je ur¢eny na dlhodobé pouzivanie.

20. Odporuc¢ame po 1 hodine behu odpojit na 10
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minut napéjanie, aby ste zabranili nadmernému
pouzivaniu zariadenia a pripadnym naslednym poru-
cham.

21. Ak bezecky pas nepouzivate, vzdy vyberte bez-
pecnostny klu¢, prepnite vsetky tlacidla do polohy
OFF a odpojte zo zasuvky napajaci kabel.

22. Mazivo by sa malo uchovavat mimo dosahu deti.
Pokial' dojde k nahodnému pozitiu maziva alebo
sa dostane do oc¢i, vyplachnite ho vodou a vyhladajte
lekara.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

23. Pristroj nepouzivajte, ak je vonkajsi kryt prasknuty
alebo zlomeny (odkrytd vnutornd struktura) alebo
ak st zvarané sucasti poskodené.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych

v tomto manudli nenesieme za pripadné pro-
blémy ci zranenia ziadnu zodpovednost.

‘

Rozmer 1430 x 670 x 1190 mm Rozsah rychlosti 0,8 - 14 km/h
Rozmer pasu 1200 x 420 mm Vykon motora DC1.5HP
Napajanie 200-220V Menovita frekvencia 50-60 Hz
Hmotnost netto 38kg Max. hmotnost uzivatela | 100 kg
Displej RYCHLOST, VZDIALENOST, CAS, KALORIE, KROKY, PULS

(S
MONTAZNE POKYNY

VAROVANIE:

1. NEZAPOJUJTE SIETOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pas, kym
si neprecitate montazne pokyny. Nedodrzanie
pokynov moze viest k poskodeniu zariadenia.
3. Vzhladom na hmotnost bezeckého pasu

dodrzujte pri jeho manipulacii prislusné bez-
pecnostné opatrenia.

4. Vzdy udrzujte deti v bezpecnej vzdialenosti
od bezeckého pasu.

5. UPOZORNENIE: Davajte pozor, abyste pri
instalacii neposkodili kable.

+ S pomocou dalsej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch, potom vedla bezec-
kého pasu rozmiestnite potrebné diely.

+ Pre identifikaciu dielov pouzitych pri montazi
sa riadte schémami na obrazku.

- Nevyhadzujte obal, kym nie je montaz dokoncena.

ndvod na pouzitie

SK| 25



KROK 2 KROK 3

« Pomocou skrutiek (21) a podloziek (33) pripevnite
konzolu k favému a pravému stipiku.

« Zdvihnite lavy a pravy stlpik hore, ako je zndzornené
na obrazku. UPOZORNENIE:

« Pomocou skrutiek (32 a 33) a podloziek (21) priskrut- : D.a'}/aj’te pozor, aby ste pri instaldcii
kujte stipiky k hlavnému ramu. neposkodili kable.

NASTAVENE UROVNE SKLONU

Vytiahnite kolik (34) a znovu ho zasurite do otvoru
podla poctu poldh 1, 2 a 3 (vid' detailny obrazok).
Tento krok vykonajte aj na lavej strane stroja a zvolte
rovnaky otvor, aby bol bezecky pas vzdy v rovnovéhe.
Sucasne zaistite kolik (34) pre dokoncenie nastavenia
urovne sklonu.

Poznamka: 1 je najvyssia Uroven a 3 je najnizsia Uroven.

SKLADANIE A ROZKLADANIE BEZECKEHO PASU

SKLADANIE BEZECKEHO PASU

SK |26 ndvod na pouzitie
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PREMIESTNOVANIE BEZECKEHO PASU

ABY STE PREDSLI AKEMUKOLVEK ZRANENIU PRI
& UPOZORNENIE: ZDViHAN{ ALEBO UMIESTOVANI BEZECKEHO PASU,

Pred premiestnenim beZeckého pasu UISTITE SA, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNY.
sa uistite, ze je vypinac v polohe OFF a napéjaci

kabel je odpojeny od elektrickej zasuvky.
Nepokusajte sa bezecky pas premiestnit,
pokial nie je zlozeny a v zaistenej polohe

Ak chcete bezecky pés po zlozeni a zaisteni zacat
presuvat, naklorite pomocou nohy jeho nosny ram,
ako je zndzornené na obrazku. Zaroven pridrzte zadnu
Cast hlavného rdmu a zatlacte ho dole. Bezecky pas
premiestriiujte pomocou koliesok - ako je znazornené
na obrazku.

ndvod na pouZzitie SK |27



SKLADOVANIE

Bezecky pdas uchovavajte na cistom a suchom
mieste. Uistite sa, Ze je hlavny vypina¢ vypnuty
a pristroj nie je zapojeny do siete.

SPRIEVODCA FUNKCIAMI

STEPS

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCIE OVLADACIEHO
PANELU

Displej LED zobrazuje nasledujuce hodnoty:
SPEED (RYCHLOST), STEPS (KROKY), TIME (CAS),
DISTANCE (VZDIALENOST), CALORIES (KALORIE)
a PULSE (PULS).

1. Okno SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktualnu
rychlost. Rychlostny rozsah: 0,8 — 14,0 km/h. Po zap-
nuti rezimu, sa zobrazi odpo¢itavanie ,3",2",1"

2. Okno STEPS (KROKY): Zobrazuje celkovy
pocet krokov. Rozsah krokov: 0000 - 9999

3.0kno TIME (CAS): Zobrazuje celkovy ¢as tréningu.
Casovy rozsah: 0:00 - 99:59. Ked ¢as dosiahne hod-
notu 99:59, zacne sa Cas pocitat znova. Odpocita-

vanie sa znizuje od nastaveného casu k nule. Ked'

dosiahne 0:00, bezecky paszacne pomaly zastavovat.
Po Uplnom zastaveni prejde zariadenie do pohoto-
vostného rezimu.

4. Okno DISTANCE (VZDIALENOST): Rozsah
vzdialenosti: 0,0 - 99,9. Ked vzdialenost dosiahne
hodnotu 99,9, pocitanie za¢ne znova. Odpocita-
vanie sa znizuje od nastavenej vzdialenosti k nule.

DISTANCE

PULSE/CAL.

Ked' odpocitavanie dosiahne hodnotu 0,0, bezecky
pas za¢ne pomaly zastavovat. Po Uplnom zastaveni
prejde zariadenie do pohotovostného rezimu.

5. Okno PULSE/CALORIES (PULS/KALORIE):

(1) Zobrazuje aktudlnu tepovu frekvenciu bezca.
Rozsah srdcovejfrekvencie: 50 - 199 tepov za minutu.
Akonahle je detekovany signal srdcovej frekvencie,
za¢ne blikat 9" Ak chcete pouzit ru¢ny snimac
tepovej frekvencie, najprv odstrante foliu z kovo-
vych kontaktov ru¢ného snimaca tepovej frekvencie
na drzadlach. Potom sa postavte na bocné listy
a polozte dlane na snimace. Po¢as merania sa vyva-
rujte pohybu alebo posunu ruk. Akonahle je dete-
kovany vas pulz, na displeji sa zobrazi vasa tepova
frekvencia. (Tieto data su len orienta¢né a nemozno
ich pouzit na lekarske ucely. Pre oficidlne lekarske
meranie sa obratte na svojho lekara).

(2) Zobrazuje celkovy pocet kalérii spéalenych
pocas tréningu. Rozsah kaldrii: 0,0 — 990. Akonéhle
pocet spalenych kaldrii dosiahne hodnotu 990,
zacne pocitanie znova. Odpocitavanie sa znizuje
od nastaveného poctu kalorii k nule. Ked' odpocita-
vanie dosiahne hodnotu 0,0, bezecky pas sa zacne
pomaly zastavovat. Po Uplnom zastaveni prejde
zariadenie do pohotovostného rezimu.



UPOZORNENIE:

Systém monitorovania tepovej

frekvencie nemusi byt presny. Nadmerna

fyzicka aktivita pri tréningu moze spdsobit
vazne zranenie alebo smrt. Pokial' pocitite
nevolnost, tlak na hrudi, zavraty - okamzi-
te prestaiite cvicit!

FUNKCIE TLACIDIEL

PAMATAJTE, Ze bezecky pas je mozné ovladat IBA
po vilozeni bezpe¢nostného kltca.
Nestlacajte tlacidla prilis silno. Na ich stlacenie nie
je potrebné vyvijat prilis velky tlak.

1. START (START): Po zapnuti napajania a vlozeni
bezpecnostného kluca do konzoly bezeckého pasu
stlacte tlacidlo pre spustenie pristroja.

2. STOP (STOP): Ked' je bezecky pas v chode,
stlacenim tlacidla pristroj zastavite a resetujete
vsetky data. Po vypnuti stlacte a podrzte tlacidlo
STOP a konzola prejde do rezimu spanku. Stlacenim
fubovolného tlacidla konzolu opat aktivujete.

3. SPEED (RYCHLOST (A ) alebo (V):

a. Rychlost nastavite stlacanim tlacidla SPEED, kym
sa na displeji nezobrazi pozadovana rychlost.

b. Pocas tréningu mozete rychlost zvysit alebo
znizit stlacenim tlac¢idla SPEED (A) alebo (V).
Rychlost sa bude zvysovat alebo znizovat po 0,1
km/h. Podrzanim tlacidla SPEED (A) alebo (V)
po dobu jednej sekundy sa rychlost rychlo zvysi
alebo znizi.

4. PROG (PROGRAM): Stlacenim tlacidla PROG
vyberte program z PO1~P12, meranie tuku a ru¢ny
rezim.

5. MODE (REZIM): Stla¢enim tla¢idla MODE vyber-
te rezim ,15:00" - ¢asu, 1,0 - vzdialenosti a ,50,0"
- kaldrie. Potom stlacte tlacidlo (A) alebo (V) pre
nastavenie merania ¢asu, vzdialenosti alebo kalorii
Stlacte,,START” pre spustenie bezeckého pasu.

6. SPEED (RYCHLOST) 3, 6, 9: Tieto tlagidl sluzia
pre rychlu volbu automatickej rychlosti.

7. TLACIDLA (A) alebo (V): Stla¢enim tlacidla
vyberiete predchadzajucu alebo nasledujucu
skladbu cez Bluetooth medzi prehrdvacom médii
a bezeckym pasom.

MANUALNY REZIM

1. Vlozte do konzoly bezpecnostny klu¢ a stlacte
tlacidlo,START” Systém bude odpotitavat 3 sekundy
a nasledne zaznie zvukovy signal. Potom sa bezecky
pas spusti rychlosti 0,8 km/h. Stlacenim tlacidla
SPEED (A) alebo (V) zvysite/znizite rychlost.
Stla¢enim tlac¢idla SPEED 3, 6, 9 vykonate rychlu
zmenu rychlosti.

2. Vlozte do konzoly bezpecnostny klu¢ a stlacte
tlacidlo,MODE". Spusti sa odpocitavanie ¢asu.V okne
TIME sa zobrazi blikajuce ¢islo ,15:00" Stlacenim
tlac¢idla (A) alebo (V) nastavte hodnotu casu.
Cas je mozné nastavit v rozsahu od 5:00 do 99:00.

3. Ked'je cas v rezime odpocitavania, stlacte, MODE"
a zacne sa pocitavat vzdialenost. V okne DISTANCE
sa zobrazi blikajuce cislo ,1.00" Stlacenim tlacidla
(A) alebo (V) nastavte vzdialenost. Hodnota nasta-
venia sa pohybuje od 0,50 do 99,9.

4. Ked je vzdialenost v rezime odpocitavania, stlacte
,MODE" a za¢nu sa pocitat spalené kaldrie. V okne
CAL sa zobrazi blikajuce ¢islo ,50,0" Stlacenim tlaci-
dla (A) alebo (V) nastavte pozadovanu hodnotu.
Nastavend hodnota sa pohybuje v rozmedzi od 10,0
do 990.

5. Po dokoné¢eni nastavenia stla¢te START a bezec-
ky pas sa po 3 sekundach spusti. Stlacenim (A)
alebo (V) zmenite rychlost. Stlacenim tlacidla STOP
bezecky pas zastavite.

UPOZORNENIE:

- Na zaciatku tréningu udrzujte nizku
rychlost a drzte sa madiel, kym sa nebudete citit
pohodine a nezozndmite sa s ovladanim bezec-
kého pasu.

« Plastovy klip bezpecnostného kluca si vzdy pri-
pevnite k obleceniu.

+ Stlacenim tlacidla STOP alebo vybratim
bezpecnostného kltca sa bezecky pas okamzite
zastavi.

PROGRAMY

Stlacenim tlacidla PROG vyberte program z P01
azP12.

Pri poutziti prednastavenych programov nie je mozné
nastavit rychlost. Na LED displeji sa zobrazi zvoleny
program od P01 do P12. Potom je potrebné
nastavit ¢as. Pocas behu je k dispozicii 10 intervalov
a rychlost sa meni automaticky. Vimnite si lavého
a pravého grafu na paneli.

ndvod na pouZzitie
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

TIME (CAS) DOBA TRVANIA = NASTAVENY CAS/10

PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED

P1 (RYCHLOST) 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
SPEED

P2 (RYCHLOST) 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
SPEED

P3 (RYCHLOST) 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
SPEED

P4 (RYCHLOST) 3 3 5 6 7 6 5 4 3 2
SPEED

P5 (RYCHLOST) 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
SPEED

P6 (RYCHLOST) 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
SPEED

P7 (RYCHLOST) 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
SPEED

P8 (RYCHLOST) 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
SPEED

P9 (RYCHLOST) 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
SPEED

P10 (RYCHLOST) 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
SPEED

P11 (RYCHLOST) 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
SPEED

ROZSAH PROGRAMOV

NASTAVENIE PARA- | START | POCIATOCNE ROZSAH ROZSAH

METROV NASTAVENIE NASTAVENIA DISPLEJA

TIME (MINUTE: SECOND) | 0:00 15:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

CAS (MINUTA: SEKUNDA)

INCLINE (%) - - - -

SKLON (%)

SPEED (RYCHLOST) 0.8 0.8 0.8-14 08-14

DISTANCE (vzDIALENOST) | 0.00 1.00 0.5-99.9 0.0-99.9

HANDPULSE (TIMES/ - - - 50-199

MINUTE)

TEP (TEP/MINUTA)

CALORIES (THERM) 0.00 50.0 10.0- 990 0.0-990

KALORIE (KCAL)

ndvod na pouzitie




MERANIE TELESNEHO TUKU:

Po zapnuti pristroja stlacajte tlacidlo PROG, a vstup-
te do rezimu merania telesného tuku; v okne rychlo-
sti sa zobrazi ,FAT" Stlac¢enim tlacidla,MODE" zadaj-
te hodnoty:

F1-SEX (POHLAVIE),

F2-AGE (VEK),

F3-HEIGHT (VYSKA),

F4-WEIGHT (VAHA),

Pomocou tla¢idiel A/V nastavite hodnoty F1-F4.
Po dokonceni nastavenia sa v okne objavi hodnota
F5. Pridrzte oboma rukami snimace pulzu a zobrazi
sa vas index telesného tuku. Index telesného tuku
vypovedd o vztahu medzi vasou vyskou a vahou.
Index telesného tuku v zavislosti od pohlavia by sa
mal pohybovat medzi 20 a 25. Ak je index pod 19,
ste prilis chudi. Ak sa index pohybuje niekde medzi
25 - 29, znamena to, ze mate nadvahu. Ak index
prekroci 30, znadi to obezitu. (Tieto hodnoty su iba
orienta¢né, nemozno sa na ne odvolavat na lekarske
ucely).

F1 | POHLAVI 01MUZ 02 ZENA

F2 VEK 10-99

F3 VYSKA 100 - 200

F4 VAHA 20-150
FAT <19 Podpriemerna

véha

Es FAT =(20---25) Normalna vaha
FAT =(25---29) Nadvaha
FAT >30 Obezita

REZIM ECO:

Systém je vybaveny rezimom pre Usporu energie,
v ktorom sa po 10 minutach necinnosti displej
automaticky vypne. Pocas tejto doby sa na displeji
nezobrazuju Ziadne informacie. Pre opdtovné zap-
nutie stlacte lubovolné tlacidlo na displeji LED.

FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA:

Bezpecnostny klu¢ je navrhnuty tak, aby fungoval ako
mechanizmus nidzového zastavenia. Z tohto dévodu
je nesmierne dolezité, aby ste mali klip bezpec¢no-
stného kluca pri pouzivani bezeckého pésu vzdy
pripevneny k odevu. Po vybrati kli¢a zo snimaca
sa bezecky pas okamzite zastavi, zapipa a na displeji
sa zobrazi ,E07" Ventildtor méze dalej bezat, ale
beZecky pés sa zastavi. Ak chcete zariadenie znovu
spustit, vloZte bezpecnostny kltc.

UPOZORNENIE:

Vacsinu technickych kontrol a Gprav
zariadenia by mal vykonavat odbornik.

POKYNY NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko kf¢ov a svalového poranenia, pre-
to venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vyko-
najte natahovacie cviky znadzornené na obrazkoch -
na kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu
10 sekund alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klonte v pése, uvolnite chrbat a ramend, snazte
sa dotknut rukami Spiciek noh. V tejto pozicii vydrzte
10 - 15 sekund. Cvicenie opakujte trikrat (pozri
obrazok 1).

-
1
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Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a
lytkovych svalov: V sede na podlahe narovnajte
jednu nohu. Druhu nohu pokréte a pritiahnite ju
k narovnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami
Spiciek néh.V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat pre kazdu nohu (pozri
obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej Slachy: Oprite sa dlanami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe. V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a favou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napatie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekdnd. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte sa so spo-
jenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. V tejto polohe vydrzte 10 - 15
sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).
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TRENING NA BEZECKOM PASE

ZAHRIEVACIA FAZA:

Ak mate viac ako 35 rokov alebo nie ste vo vybornom
zdravotnom stave a jednd sa o vasu prvu fyzicku akti-
vitu, poradte sa s lekarom alebo odbornikom.

Nez zacnete bezecky pas pouzivat, naucte sa ho
ovladat, spustat, zastavovat, upravovat rychlost
a pod - nestojte pri tom na zariadeni. Po zoznameni
sa s bezeckym pasom ho modzete zacat pouzivat.
Postavte sa na protiSmykové boc¢né listy a oboma
rukami sa drzte madiel. Udrzujte nizku rychlost
priblizne 1,0-2,0 km/h. Akonahle si na rychlost zvyk-
nete, moézete zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost
udrzujte priblizne 10 mindt a potom zariadenie
zastavte.

FAZA CVICENIA:

Nez za¢nete zariadenie pouzivat, naucte sa nastavo-
vat a upravovat rychlost. Prejdite asi 1 km konstant-
nou rychlostou a zaznamenavajte cas. Tato faza
by mala trvat minimalne 12 minut. Priemer je 15-20
min. Pokial péjdete rychlostou 3 km/h, prejdete 1 km
za priblizne 12 minut. Pokial vam konstantna rychlost
vyhovuje, mozete ju zvysit. V tejto faze nezvysujte
rychlost prudko.

INTENZITA CVICENIA:

Rozcvicte sarychlostou 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
potom zvyste rychlost na 3,0 km/h, chodte 2 minuty,
nasledne zvyste rychlost na 4,0 km/h a chodte dalsie
2 minuty. Po kazdych dalSich 2 minutach zvysujte
rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohladom na svoju
pohodu a kondiciu.

SPALOVANIE KALORIi - NAJUCINNEJSi SPOSOB:
Rozcvicte sa po dobu 5 minut pri rychlosti: 3,0 km/h.
Potom pomaly zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, kym nedosiahnete stalu rychlost, ktord vam
bude vyhovovat a tepova frekvencia sa bude pohy-
bovat v cielovej zéne po dobu 45 minut. Nakoniec
by ste mali postupne znizovat rychlost po dobu
4 minut.

FREKVENCIA CVICENIA:

Tréningovy cyklus: 3-5krét tyZzdenne, 15-60 min/tré-
ning. Zostavte si profesionalny tréningovy plan.
Intenzitu behu mozete regulovat nastavenim rychlo-
sti bezeckého pésu.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim
lekirom alebo inym zdravotnickym odbor-
nikom. Tito Specialisti vam pomézu zostavit
vhodny cvicebny plan prispésobeny vasmu veku
a zdravotnému stavu, urcia tempo cvicenia
a intenzitu tréningu. Ak pocas cvicenia pocitite
tlak alebo bolest na hrudi, nepravidelny srdcovy
tep, problémy s dychanim, zavraty alebo iné
neprijemné pocity, okamzite preruste tréning
a poradte sa so svojim lekarom.

Pokial' cvi¢ite na beZzeckom pase, mozete zvolit
Standardnt rychlost chédze alebo behu. Pokial
nemate skusenosti alebo nie ste schopni zvolit
vhodnu rychlost, postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pre zaciato¢nikov
3,0-4,5 km/h pokojny, neintenzivny tréning
4,5-6,0 km/h Standardna chodza
6,0-7,5 km/h rychla chédza
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | priemerna rychlost behu

POZNAMKA:

Pri choédzi je najlepsie udrziavat

rychlost <6 km/h. Pri behu je najlepsie udrziavat
rychlost =8 km/h.

ndvod na pouzitie
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POKYNY PRE UDRZBU

VAROVANIE:

Pred cistenim alebo Udrzbou bezecky
pas vzdy odpojte zo siete.

CISTENIE BEZECKEHO PASU

Nezanedbavajte pravidelnt Gdrzbu, predizite tym Zi-
votnost zariadenia. Na poskodenie spdsobené nedo-
statocnou starostlivostou o pristroj sa nevztahuje
zaruka! Udrzujte bezecky pas v distote pravidelnym
vysavanim. Nezabudnite Cistit aj hornu cast zariadenia a
tiez bocné listy na bezeckej doske. Udrzujte svoje bezec-
ké topanky cisté, aby sa pod bezeckym pasom nehroma-
dili necistoty.

« Bezecky pas, ram konzoly aj jeho bezecku plochu
ocistite raz tyzdenne vlhkou a méakkou handrou. Ne-
zabudnite tieZ upratat prach spod bezeckého pasu.
epouzivajte papierové utierky - si drsné a moézu
poskodit ¢istené povrchy.

« Upratovanie prachu a necistot pod krytom motora
bezeckého pasu vykonavajte pravidelne raz za me-
siac. Ak mate doma chlpatych domacich milacikov,
vykondvajte toto upratovanie Castejsie.

Postup odstranenia necistét pod krytom motora:
1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja na-
pajania.

2, Odskrutkujte zo vsetkych stran kryt motora.

3. Pomocou stlaceného vzduchu alebo kefy s mak-
kymi Stetinami zozbierajte prach a dalsie necistoty
na jedno miesto.

4. Necistoty potom velmi opatrne vysajte vysavacom.
5. Po vycisteni stroja v motorovom priestore naskrut-
kujte spat kryt motora.

SPRAVNE MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

« Bezecky pas a doska su uz vopred namazané. Trenie
medzi pasom a doskou moéze hrat délezita ulohu pri
funkcii a Zivotnosti bezeckého pasu, preto je nutné
stroj pravidelne mazat.

« Odporic¢ame pravidelne kontrolovat stav dosky.

« Ak zistite akékolvek poskodenie, obratte sa na nase
servisné oddelenie.

« UPOZORNENIE: Vsetky opravy by mal vykonavat
Specializovany servisny pracovnik.

«Pouzivajte iba mazivo urcené na tento ucel! Stcastou
dodavky je jedna flasticka maziva.

- Pokial' na bezeckom pase cvicite aspon jednu ho-
dinu denne, mali by ste pas aj dosku premazavat raz
za mesiac, pokial ho pouzivate menej casto, staci tak
urobit raz za tri mesiace. Najlepsie je bezecky pas pre-
mazat po kazdych 30 hodinach pouzivania.

Postup mazania bezeckého pasu:

(" . L M
BEZECKY PAS

AN A—
L BEZECKA DOSKA )

1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja
napéjania.

2. Povolte samotny pas tak, aby ste mali lahky pristup
k zadnym val¢ekom (je dolezité si zapamatat, kolko
otacok kluca ste pri povolovani pasu vykonali).

3. Pouzite malé mnoZstvo maziva (max 5 ml) v spreji
alebo géle, aby nedoslo k poskodeniu mechanizmu
bezeckého pasu. Prilis velké mnozstvo spdsobi nad-
merné preklzdvanie pdsu a mazivo sa modze usa-
dzovat na motore, co méze viest k jeho prehriatiu.
Zaliatie pasu, dosky, motora alebo elektroniky nie
je mozné reklamovat.

4. Znovu utiahnite pas (otocte kli¢om v opa¢nom
smere presne tolkokrat, kolkokrat ste im otocili pri
povolovani pasu - v pripade potreby pas nastavte -
vycentrujte).

5. Po premazani bezecky pas nepouzivajte a najskor
ho nechajte niekolko minut bezat nizkou rychlostou
(priblizne 2-3 km/h), aby sa mazivo rozprestrelo
po celej dizke pasu.

Po namazani pasu tymto spésobom je bezecky pas
pripraveny na pouZzitie.

UPOZORNENIE:
Na nespravnu ¢i nedostatocnt udrzbu

o cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamacia!

SK | 34

nadvod na pouzitie



NASTAVENIE PASU

Pokial je pas prilis volny, bude pri pouzivani
preklzovat. Pokial' je pas naopak prilis utiahnuty,
bude to mat vplyv na vykon motora a zvysi sa opo-
trebenie valca a péasu. Spravne utiahnutie otestuje-
te tak, Ze sa budete snazit pas odtiahnut od bezec-
kej dosky smerom nahor. Idedlna vzdialenost medzi
natiahnutym pasom a beZeckou doskou je 5-6 mm.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Umiestnite beZecky pas na rovny povrch. Spustite
zariadenie rychlostou priblizne 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokial sa bezecky pas vychyluje doprava,
vyberte bezpec¢nostny klU¢ a napdjaci kabel, otocte
pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych rucic¢iek a lavi nastavovaciu skrutku
pootocte o Y4 otdcky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pés spustite, aby ste skontrolovali,
¢ je pas vycentrovany. Opakujte vy$sie uvedené
kroky, kym nebude bezecky pas vycentrovany.
OBRAZOK - A

Pokial' sa pas bezeckého pasu vychyluje dolava,
vyberte bezpec¢nostny klu¢ a napdjaci kabel, otocte
lavou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych rucic¢iek a pravi nastavovaciu skrutku
pootocte o ¥4 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pds spustite, aby ste skontrolovali,
¢i je pas vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené
kroky, kym nebude bezecky pas vycentrovany.
OBRAZOK - B

Po dlhsom pouzivani méze dojst k uvolneniu pasu
a je potrebné ho nastavit. Vyberte bezpecnostny
klu¢ a napajaci kabel, oto¢te oboma nastavovacimi
skrutkami o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek,
potom bezecky pas spustite a skontrolujte, ¢i je pds
vycentrovany a spravne utiahnuty. Opakujte vyssie
uvedené kroky, kym nebude bezecky pas spravne na-
staveny. Davajte si pozor, aby ste obe skrutky utiahli
rovnakou mierou. OBRAZOK - C
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ZISTENIE A ODSTRANENIE CHYB

f CHYBA POPIS PROBLEMU: RIESENIE:
EO1 1.Kable su poskodené alebo nespravne pripo- 1. Skontrolujte, ¢i si horné a dolné kable
jené. spravne pripojené a ¢i nie su poskodené.
2. Konzola alebo spodné riadiaca jednotka je 2.Vymente konzolu alebo spodnu riadiacu
poskodena. jednotku.
E04 1. Kabel motora nie je spravne pripojeny alebo | 1. Skontrolujte, ¢i je dobre pripojeny napéjaci
je uhlikové kefa v motore uvolnena, kabel motora alebo ¢i je dobre zapojena
¢o spdsobuje zlé spojenie. uhlikové kefa v motore.
2. Dioéda na spodnej riadiacej jednotke ma skrat | 2 Skontrolujte, ¢i kabel na spodnom
alebo je poskodena. ovlddacom paneli nie je poskodeny alebo
3. Kriticka chyba. prehodeny.
EO5 Ochrana proti prepatiu alebo nadpridova 1. Skontrolujte, ¢i sa nezvysil koeficient trenia
ochrana. zariadenia a ¢i je nutné pridat mazivo na
zadnych val¢ekoch medzi bezeckou doskou
a pasom pre znizenie koeficientu trenia.
2. Skontrolujte, ¢i prepatie nie je prilis velké
alebo nepresiahlo prepatie zariadenia.
EO7 1. Bezpecnostny klU¢ nie je umiestneny v 1. Skontrolujte, ¢i je bezpecnostny kit
spravnej polohe. ¢ v spravnej polohe alebo vlozte bezpe¢no-
2. Mikrospinac je pripojeny nespravne alebo je | stny kluc.
poskodeny. 2. Skontrolujte, ¢i je magneticky senzor
pruziny spravne pripojeny.
L 3. Vymenite mikrospinac.

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie bezeckého pasu, a to najma
v pripade:
« poskodenia vyrobku v désledku nespravnej udrzby a nespravnej montdze,

- mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,
- za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
« nespravne manipuldcie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vihkosti.

Tento symbol znamen4, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmiesanym odpadom ani do kon-
tajnerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistena

ich ekologicka recyklacia.

Potencialnym negativnym ucinkom na zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli byt
dosledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

= & 1

Balenie obsahuje navod na poutzitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.
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Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

7

Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrante pred padom a upustenim. Nehadzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

o
*

Chrante pred vlhkostou a mokrom.

Nepouzivat zdvihak.

Bezecky péas na doméce poutzitie - trieda HC
Névod na obsluhu si mozete stiahnut aj z nasich
stranok www.spokey.cz
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

AUFMERKSAMKEIT: Bevor Sie mit einem Programm von Ubungen beginnen
Konsultieren Sie lhren Arzt oder einen anderen Mitarbeiter im Gesundheitswesen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgféltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-
den. Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch zum spateren Nutzung auf.

INHALT DER VERPACKUNG

Prifen Sie vor Beginn der Nutzung, ob alle aufgefiihr-

ten Elemente in der Verpackung enthalten sind. Nr.  BEZEICHNUNG St.

Laufband
Sicherheitsschlissel
Silikonol, 30 ml
Bedienungsanleitung
S5-Steckschlissel
S6-Steckschlissel

Schlissel mit Schraubendreher S13/
S14/S15
8. Innensechskant-Zylinderkop- 4
10 fschraube M8*15

%%% 9. Innensechskant-Zylinderkop- 2
fschraube M8*45

10. Flache Unterlegscheibe D8 6

)}
N o v s W =
- 4 4 a o a4
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ZEICHNUNG DES DEMONTIERTEN GERATES




Nr. BEZEICHNUNG St. Nr. BEZEICHNUNG St.
1. Grundrahmen - Unterbaugruppe 1 37. Netzkabelschnalle 1
2. Grundrahmen 1 38. Untere Motorabdeckung 1
3. Halterung 2 39. Selbstschneidende Schraube 9
4.  Konsolenrahmen 1 ST4.2¥12
5. Verstirkungsrohr 1 40. Selbstschneidende Schraube 22
6. Motorrahmen 1 ST4.2115
7. Gleichstrommotor 1 41. Rechte hintere Abdeckung 1
8. Steuerplatte 1 42. Hintere linke Abdeckung 1
9. Netzkabel 1 43. Obere Motorabdeckung 1
10. Einschaltknopf 1 44. Motoretikett !
11. Verbindungskabel 5 45. Selbstschneidende Schraube 2
ST4.2*¥19
12. Oberes Signalkabel 1
13. Unteres Signalkabel 1 46. Selbstschneic!ende Schraube mit 5
Unterlegscheibe ST4.2%19
14. Laufplatte 1 47. Girtel 1
15. Laufbandgiirtel ! 48. Senkkopfschraube M6*45 2
16. Hintere Walze 1 49. Nylonmutter M6 5
17.. Vordere Walze ! 50. PU-Armlehne, rechts 1
18. Konische Schraube M6*25 6 51. PU-Armlehne, links 1
19. Zylinderkopfschraube M645 6 52. Selbstschneidende Schraube mit 4
20. Zylinderkopfschraube M8*25 3 Unterlegscheibe ST4.2 ST4.2%25
21. Flache Unterlegscheibe D8 9 53. Selbstschneidende Schraube 5
22. Federscheibe D8 2 ST4.2*35
23. Nylonmutter M8 7 54, Halterung fur Herzfrequenzmesser 2
24. Flache Unterlegscheibe D10 2 55. Untere Konsolenabdeckung 1
25. Konische Schraube M6*45 6 56. Obere Konsolenabdeckung 1
26. Rechtes Kissen 1 57. Sicherheitsschlisselschnalle 1
27. Linkes Kissen 1 58. Untere Leiterplattenabdeckung der 1
28. Gummimatte 6 Konsole )
29. Zylinderkopfschraube M8*110 1 59 g:r:gILeelterplattenabdeckung der 1
30. zillllc?;szcohneidende Schraube 4 60. Membrane-Abdeckung 1
31. Senkkopfschraube M8*25 1 61. Dreistufige Regelung 2
32. Senkkopfschraube M8*45 5 62. Senkkopfschraube M8*30 2
33. Senkkopfschraube M8*15 4 63. Druckzylinder 1
34 Stift 5 64. Quadratische Blindkappe 30%60 2
35. Senkkopfschraube M10%*55 2 65. Nylonmutter M10
36. Quadratische Blindkappe 20*40 2
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BEDIENUNGSANLEITUNG

EINFUHRUNG:

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Um die
Sicherheit und den ordnungsgeméfen Gebrauch zu
gewabhrleisten, lesen Sie die Anleitung vor der ersten
Verwendung des Produkts und bewahren Sie sie auf,
da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND EMP-
FEHLUNGEN FUR DEN GEBRAUCH:

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der
Verwendung sorgféltig durch und befolgen Sie die
Anweisungen vor Beginn der Verwendung des Pro-
dukts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienungsanle-
itung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

A. STROMVERSORGUNG

Verwenden sie keine verldngerun-
gskabel und versuchen sie nicht, das
mitgelieferte netzkabel in irgendeiner weise
zu verandern. Dies kann zu brand- oder strom-

schlaggefahr oder zu schiaden an ihrem com-
puter fiihren. Das gerat muss ordnungsgemass
geerdet sein.

1. SchlieBen Sie das Netzkabel erst nach erfolgreicher
Beendigung der Montage und Montage der Moto-
rabdeckung an das Stromnetz an!

2. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache in der
Nahe einer geerdeten Steckdose mit der entspre-
chenden Spannung und Frequenz.

3. Es wird empfohlen, das Laufband auf einer speziel-
len Matte fiir Fitnessgerate aufzustellen.

4. SchlieBen Sie das Netzkabel an einen Uberspan-
nungsschutz (nicht im Lieferumfang enthalten) an
und schlieBen Sie den Uberspannungsschutz dann
an einen geerdeten Stromkreis an. Es dirfen sich
keine anderen Geréate im selben Stromkreis befinden.
5. Das Netzkabel darf keinen hohen Temperaturen
ausgesetzt werden.

6. Das Netzkabel darf nicht in der Nahe von bewe-
glichen Teilen des Laufbandes, des Hebemechani-
smus oder der Transportrader liegen.

7.Verwenden Sie in der Nahe des Gerdts keine bren-
nbaren Sprays. Funken im Motorbereich kénnen in
einer brennbaren Umgebung einen Brand verursa-
chen.

8. Netzkabel und Stecker missen stets in einwan-

dfreiem Zustand sein. Sollten Sie einen Schaden
bemerken, versuchen Sie nicht, ihn selbst zu reparie-
ren und benutzen Sie das Laufband nicht!

Andere als die in diesem Handbuch beschriebenen
Wartungsarbeiten sollten nur von einem autorisier-
ten Servicecenter durchgefiihrt werden.

9. Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie Teile
der Laufbandabdeckung entfernen.

10. GEFAHR - Trennen Sie das Laufband vom Netz,
wenn Sie es reinigen oder warten. Dadurch wird die
Gefahr eines Stromschlags vermieden.

11. Setzen Sie das Laufband niemals Feuchtigkeit
oder Regen aus. Das Laufband ist nicht fir den Ein-
satz im Freien bestimmt. Es sollte nicht in der Nahe
eines Schwimmbades oder einer anderen Umgebu-
ng mit hoher Luftfeuchtigkeit verwendet werden.

B. ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer
Fehlfunktion oder eines Ausfalls stellt die Erdung den
Weg mit dem geringsten Widerstand fir den elektri-
schen Strom dar, um das Risiko eines Stromschlags
zu verringern. Dieses Produkt ist mit einem Kabel mit
Erdungsdraht und Erdungsstecker ausgestattet. Der
Stecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt
werden, die gemaR allen ortlichen Vorschriften und
Verordnungen ordnungsgemal installiert und geer-
det ist.

GEFAHR - Bei unsachgemidflem An-
schluss des Erdungsleiters des Gerats
besteht die Gefahr eines Stromschlags. Wenn
Sie Zweifel haben, ob das Produkt ordnun-
gsgemaB geerdet ist, kontaktieren Sie einen

qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker.
Verandern Sie den mit dem Produkt geliefer-
ten Stecker nicht. Wenn er nicht in die Stec-
kdose passt, solite eine geeignete Steckdose
von einem qualifizierten Elektriker installiert
werden.

Dieses Produkt ist fir den Einsatz in einem
220-V-Stromkreis konzipiert und verfligt tber einen
Erdungsstecker, der wie der in Skizze A in der Abbil-
dung unten dargestellte Stecker aussieht.

Stellen Sie sicher, dass das Produkt an eine Steckdose
mit derselben Konfiguration wie der Stecker ange-
schlossen ist. Verwenden Sie keinen Adapter.

Bedienungsanleitung
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ERDUNGSSTECKER ERDUNGSSTECKDOSE

7
2

—a

ERDUNGSKASTEN

C. SICHERE VERWENDUNG DES GERATES

=Y

1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene
Flache. Das Laufband kann nur verwendet werden,
wenn es auf einer harten und ebenen Oberflache
steht.

2. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken
Teppich, da dies die ordnungsgeméfle Belliftung
beeintrachtigen oder den Teppich und den Laufban-
dmotor beschadigen kann.

3. Stellen Sie das Laufband so auf, dass der Stecker
sichtbar und leicht zuganglich ist.

4. Sorgen Sie fir ausreichend Freiraum rund um das
Laufband (mindestens 0,6 m, vorzugsweise 1,5 m).

5. Das Laufband ist mit einem Sicherheitsschlissel
ausgestattet. Nach dem Abziehen des Sicherhe-
itsschliissels stoppt das Band sofort und das
Bedienfeld wird ausgeschaltet (Stromausfall). Um
das Display wieder einzuschalten, missen Sie den
Sicherheitsschlissel erneut einstecken.

6. Befestigen Sie aus Sicherheitsgriinden vor jeder
Ubung den Kunststoff-Sicherheitsschliisselclip an
Ihrer Kleidung. Im Falle eines Sturzes oder wenn das
Laufband aufgrund eines elektronischen Fehlers oder
einer versehentlichen Geschwindigkeitserhhung
plotzlich die Geschwindigkeit erhoht, kommt das
Laufband automatisch zu einem plétzlichen Stopp,
wenn der Sicherheitsschliissel von der Konsole
abgezogen wird.

7. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Lau-
fband richtig gespannt ist.

8. Bevor Sie das Laufband starten, steigen Sie
zunachst auf die Seitenplattformen (rechts und
links vom Laufband), starten Sie dann das Laufband
und steigen Sie nach dem Start auf das Laufband
(mit minimaler Geschwindigkeit). So vermeiden Sie
Motorschaden.

9. Andern Sie die Geschwindigkeit langsam, um
plétzliche Anderungen zu vermeiden. Anderun-
gen der Laufbandgeschwindigkeit sind nicht sofort
sichtbar. Stellen Sie mit den Tasten die gewiinschte
Geschwindigkeit auf dem Display ein. Das Gerat wird
sich schrittweise anpassen.

10. Bevor Sie das Laufband verlassen oder Einstel-
lungen an der Konsole dndern, steigen Sie auf die
Seitenplattformen und halten Sie sich immer an den
Handlaufen fest!

11. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie beim Gehen auf
dem Laufband anderen Aktivitditen wie Fernsehen
oder Lesen nachgehen. Diese Aktivitaiten kdnnen
ablenkend sein, zu Gleichgewichtsverlust fiihren und
Stlirze und Verletzungen verursachen.

12. Werfen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen
des Gerats.

13. Beruihren Sie nicht die beweglichen Teile des
Gerats.

14. Dieses Gerat ist nicht fir Personen (einschlief3lich
Kinder) mit eingeschrankter korperlicher Fitness,
korperlicher oder geistiger Behinderung oder fir
Personen bestimmt, die keine Erfahrung mit dem
Training auf einem &hnlichen Gerdt haben oder
nicht UGber ausreichende Informationen verfligen
und die Bedienungsanleitung nicht gelesen haben
Laufband. Diese Personen dirfen nur unter strenger
Aufsicht einer autorisierten Person, die fur ihre
Sicherheit unmittelbar verantwortlich ist, am
Gerédt trainieren. Unter keinen Umsténden sollten
Kinder mit dem Gerat spielen.

15. Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere
medizinische Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainin-
gsprogramm beginnen. Es kann Ihnen dabei helfen,
Ihre Trainingshaufigkeit, -intensitat (Zielherzfrequ-
enz) und -dauer an |hr Alter und lhre korperliche Ver-
fassung anzupassen.

16. ACHTUNG! Wenn Sie Schmerzen oder Druck
in der Brust, unregelmdBigen Herzschlag oder Ku-
rzatmigkeit verspiren, sich wahrend des Trainings
schwach oder unwohl fithlen, BRECHEN SIE DAS
TRAINING SOFORT AB! Konsultieren Sie lhren Arzt,
bevor Sie fortfahren.

17. Die Messung lhrer Herzfrequenz dient nicht der
Beurteilung |hres Gesundheitszustandes. Die He-
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rzfrequenzerkennung kann durch verschiedene
Faktoren beeinflusst werden, einschliellich der
Bewegung des Benutzers. Die Herzfrequenzmessung
ist nur eine Orientierungshilfe beim Training.

18. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband
angemessene Kleidung. Tragen Sie keine lange, weite
Kleidung, die im Gerdt hangen bleiben konnte.
Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-Schuhe mit
Gummisohle. Benutzen Sie das Laufband niemals
barfu3 oder nur mit Socken oder Sandalen.

19. Das Laufband ist nur fur den Heimgebrauch
bestimmt und nicht fir den Langzeitgebrauch
bestimmt.

20. Es wird empfohlen, die Stromversorgung nach 1
Stunde von Laufen fiir 10 Minuten zu unterbrechen,
um eine UibermaBige Beanspruchung des Gerats und
mogliche daraus resultierende Stérungen zu verhin-
dern.

21.Wenn das Laufband nicht verwendet wird, ziehen

Sie immer den Sicherheitsschliissel ab, drehen Sie
alle Knopfe in die Position AUS und ziehen Sie das
Netzkabel aus der Steckdose.

22. Das Schmiermittel sollte auferhalb der Reichwe-
ite von Kindern aufbewahrt werden. Bei versehen-
tlichem Verschlucken oder wenn Fett in die Augen
gelangt, mit Wasser ausspiilen und einen Arzt aufsu-
chen.

23. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das duf3e-
re Gehdause Risse oder Briiche aufweist (freiliegende
innere Struktur) oder wenn geschweif3te Teile gebro-
chen sind.

HINWEIS:
Wenn die Anweisungen in diesem

Handbuch nicht befolgt werden, tbernehmen
wir keine Verantwortung fiir Probleme oder
Verletzungen.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

GroBe 1430 x 670 x 1190 mm Geschwindigkeitsbereich | 0,8 - 14 km/h
GlrtelgroBe (mm) 1200 x 420 mm Motor (Leistung) DC1.5HP
Stromversorgung 200-220V Nennfrequenz 50-60 Hz
: Maximales Gewicht bei
Nettogewicht 38kg Verwendung 100 kg
Anzeige SPEED, STEPS, DISTANCE, TIME, CALORIE, PULSE
L (GESCHWINDIGKEIT, SCHRITTE, DISTANZ, ZEIT, KALORIE, PULS)

MONTAGEANLEITUNG

AUFMERKSAMKEIT:

1. SCHLIESSEN SIE DAS STROMKA-
BEL NICHT AN, BEVOR DIE MONTAGE DES
GERATS ABGESCHLOSSEN IST.
2. Versuchen Sie nicht, das Laufband zu mon-
tieren, bevor Sie die Montageanleitung ge-
lesen haben. Die Nichtbeachtung der Anwe-

isungen kann zu Schaden am Gerat fuihren.

3.  Aufgrund des Gewichts des Laufbandes
sollten beim Betrieb entsprechende Vorsichts-
mafBnahmen getroffen werden.

4. Halten Sie Kinder immer vom Laufband fern.
5. WARNUNG: Achten Sie darauf, die Kabel
wahrend der Installation nicht zu beschadigen.

SCHRITT 1

- Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen
Person aus der Verpackung und stellen Sie es auf eine
ebene Flache und ordnen Sie dann die notwendigen
Teile neben dem Laufband an.

- Um die bei der Montage verwendeten Teile zu iden-
tifizieren, sehen Sie sich bitte die Zeichnungen im
Bild an.

- Werfen Sie die Verpackung nicht weg, bis die Monta-
ge abgeschlossen ist.

Bedienungsanleitung
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SCHRITT 2 SCHRITT 3

«Schrauben (21) und Unterlegscheiben (33) verwenden,
um die Konsole an den linken und rechten Halterungen

festzuziehen.
« Heben Sie die linke und rechte Halterung an, wie im
Bild gezeigt. WARNUNG:
« Schrauben Sie die Halterungen mit Schrauben (32 und Achten Sie darauf, die Kabel wéhrend

33) und Unterlegscheiben (21) am Hauptrahmen fest. der Installation nicht zu beschadigen.

EINSTELLUNG DES NEIGUNGSNIVEAUS

Ziehen Sie den Stift (34) heraus und stecken Sie ihn
entsprechend der Anzahl der Positionen 1, 2 und 3
(in der Detailzeichnung dargestellt) wieder ein.
Flhren Sie diesen Schritt auch auf der linken Seite
des Gerdts aus und wdhlen Sie dabei die gleiche
Laufbandposition, um das Gleichgewicht des Geréts
aufrechtzuerhalten. Gleichzeitig den Stift (34) verrie-
geln, um die Neigungseinstellung abzuschlieBen.

Hinweis: 1 ist die hochste Stufe und 3 die niedrigste
Stufe.

ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFKLAPPEN DES LAUFBANDES

ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES
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HINWEIS:
Bevor Sie das Laufband bewegen, stel-
len Sie sicher, dass der Netzschalter auf AUS

steht und das Netzkabel aus der Steckdose
gezogen ist. Versuchen Sie nicht, das Laufband
zu bewegen, es sei denn, es ist zusammenge-
klappt und in der verriegelten Position.

Um das Laufband zu bewegen, nachdem es zusam-
mengeklappt und verriegelt ist, kippen Sie das Rohr
der Halterung des Laufbands mit lhrem Fuf3, wie in der
Abbildung unten gezeigt. Halten Sie den Hauptrahmen
an der Riickseite fest und driicken Sie ihn nach unten.
Schieben Sie das Laufband und bewegen Sie es mit den
Rollen — wie im Bild unten zu sehen ist.

UM VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER
POSITIONIEREN DES LAUFBANDES ZU VERMEIDEN,
ACHTEN SIE DARAUF, DASS IHR GRIFF SICHER UND
STABIL IST.

Bedienungsanleitung
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AUFBEWAHRUNG

Das Laufband sollte an einem sauberen und troc-
kenen Ort gelagert werden. Stellen Sie sicher, dass
der Hauptschalter ausgeschaltet ist und das Gerat
nicht an die Stromversorgung angeschlossen ist.

LEITFADEN FUR FUNKTIONEN

SPEED STEPS

Pl P3

KONSOLE-DISPLAY, EIGENSCHAFTEN UND
FUNKTIONEN

Der LED-Bildschirm zeigt die folgenden Werte an:
SPEED (GESCHWINDIGKEIT), STEPS (SCHRITTE) TIME
(ZEIT), DISTANCE (DISTANZ), CALORIE (KALORIE) und
PULSE (PULS).

1. Fenster SPEED (GESCHWINDIGKEIT): Zeigt die
aktuelle Geschwindigkeit an. Geschwindigkeitsbe-
reich: 0,8 — 14,0 km/h. Wenn der Countdown-Modus
gestartet wird, werden ,3",2%,1" angezeigt.

2. Fenster STEPS (SCHRITTE): Zeigt die Gesamtzahl
der Schritte an. Schrittbereich: 0000 - 9999.

3. Fenster TIME (ZEIT): Zeigt die gesamte Trainin-
gszeit an. Zeitbereich: 0:00 - 99:59. Wenn die Zeit
99:59 erreicht, beginnt die Zeitzahlung erneut; Der
Countdown lduft von der eingestellten Zeit bis Null
ab. Bei 0:00 stoppt das Laufband langsam. Nach
einem vollstandigen Stopp geht das Gerédt in den
Standby-Modus.

4. Fenster DISTANCE (DISTANZ): Distanzbereich:
0,0 - 99,9. Wenn die Distanz 99,9 erreicht, begin-
nt die Zahlung erneut; Der Countdown lduft vom

DISTANCE PULSE/CAL

P11

eingestellten Abstand bis Null ab. Wenn der Coun-
tdown 0,0 erreicht, stoppt das Laufband langsam.
Nach einem vollstandigen Stopp geht das Gerét in
den Standby-Modus.

5. Fenster PULSE/CALORIES (PULS/KALORIE):

(1) Zeigt lhre aktuelle Herzfrequenz an. Herzfrequ-
enzbereich: 50 - 199 Schldge pro Minute. Sobald ein
Herzfrequenzsignal erkannt wird, beginnt es zu blin-
ken ,¥" Um den Handherzfrequenzmesser zu ver-
wenden, entfernen Sie zunachst die Folie von den
Metallkontakten des Handherzfrequenzmessers.
Stellen Sie sich dann auf die seitlichen Plattformen
und halten Sie die Metallkontakte mit lhren Han-
den fest. Vermeiden Sie es, lhre Hand wéhrend der
Messung zu bewegen oder zu bewegen. Sobald lhr
Puls erkannt wurde, wird lhre Herzfrequenz auf dem
Display angezeigt. (Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt
fur eine offizielle medizinische Lesung).

(2) Zeigt die Gesamtzahl der wahrend des Trainings
verbrannten Kalorien an. Kalorienbereich: 0,0 - 990.
Wenn die Anzahl der verbrannten Kalorien 990
erreicht, beginnt die Zahlung erneut; Der Coun-
tdown lauft von der eingestellten Kalorienzahl bis
Null herunter. Wenn der Countdown 0,0 erreicht,
stoppt das Laufband langsam. Nach einem vollstan-



digen Stopp geht das Gerat in den Standby-Modus.

WARNUNG:

Das Herzfrequenziiberwachungssystem
ist méglicherweise nicht genau. UberméaBige
korperliche Betatigung wahrend des Trainings

kann zu schweren oder todlichen Verletzungen
fiihren. Wenn Sie Ubelkeit, Engegefiihl in der
Brust oder Schwindel verspiiren, horen Sie
sofort mit dem Training auf!

TASTENFUNKTIONEN

Bitte beachten Sie, dass das Laufband NUR mit ein-
gestecktem Sicherheitsschlissel betrieben werden
kann. Druicken Sie die Tasten nicht zu fest. Sie mus-
sen nicht zu viel Druck ausliben, um sie hineinzu-
dricken.

1. START (START): Wenn das Gerat eingeschaltet
und der Notschlissel in die Laufbandkonsole
gesteckt ist, driicken Sie die Taste, um das Laufband
zu starten.

2. STOP (STOP): Wahrend das Laufband lauft,
driicken Sie die Taste, um das Gerat anzuhalten und
alle Daten zurlickzusetzen. Halten Sie nach dem
Ausschalten die STOP-Taste gedrickt und die
Konsole wechselt in den Ruhemodus. Driicken Sie
eine beliebige Taste, um die Konsole aufzuwecken.
3. SPEED (GESCHWINDIGKEIT (A) oder (V)):

a. Um die Geschwindigkeit einzustellen, driicken Sie
die SPEED (GESCHWINDIGKEIT) -Taste, bis die gewiin-
schte Geschwindigkeit auf dem Display erscheint.

b. Wahrend des Trainings konnen Sie die Geschwin-
digkeit erhdhen oder verringern, indem Sie die SPE-
ED (GESCHWINDIGKEIT) -Taste (A ) oder (V) driicken.
Die Geschwindigkeit erhoht oder verringert sich in
0,1 km/h-Schritten. Indem Sie SPEED (A) oder (V)
eine Sekunde lang gedriickt halten, erhoht oder
verringert sich die Geschwindigkeit schnell.

4. PROG: Driicken Sie die PROG-Taste, um das
Programm P0O1-P12, Fettmessung und manuellen
Modus auszuwahlen.

5. MODE (MODUS): Driicken Sie die MODE-Taste,
um,15:00” - Zeit, 1,0 - Distanz und 50,0 — Kalorien
auszuwadhlen. Driicken Sie dann die Taste (A) oder
(¥),umZeit,DistanzoderKalorienzahlereinzustellen.
Driicken Sie ,START", um das Laufband zu starten.
6. SPEED (GESCHWINDIGKEIT): 3, 6, 9. Diese Tasten
dienen zur schnellen Auswahl der automatischen
Geschwindigkeit.

7.TASTEN: (A) oder (V)

Driicken Sie die Taste, um den vorherigen oder
nachsten Titel Gber Bluetooth zwischen dem Multi-
mediaplayer und dem Laufband auszuwéhlen.

BETRIEBSMODUS

1. Stecken Sie den Notschlussel ein und driicken
Sie ,START" Das System zahlt 3 Sekunden lang he-
runter und dann ertont ein Piepton. Das Laufband
beginnt dann zu arbeiten. Das Laufband startet mit
einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h. Driicken Sie
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) (A) oder (V¥), um die
Geschwindigkeit zu erhohen/verringern. Driicken
Sie die SPEED (GESCHWINDIGKEIT) -Taste 3, 6,9, um
die Geschwindigkeit schnell zu dndern.

2. Stecken Sie den Notschlissel ein und driicken
Sie die Taste ,MODE". Es wird Countdown von Zeit
beginnen. Im TIME (ZEIT) -Fenster wird die Zahl
,15:00” blinkend angezeigt. Driicken Sie (A) oder
(V), um den Zeitwert einzustellen. Die Zeit kann im
Bereich von 5:00 bis 99:00 Uhr eingestellt werden.
3. Wenn sich die Zeit im Countdown-Modus befin-
det, driicken Sie ,MODE" und die Distanz beginnt zu
zdhlen. Im DISTANCE [DISTANZ] -Fenster wird eine
blinkende Ziffer ,1,00” angezeigt. Driicken Sie (A)
oder (V¥), um den Abstand einzustellen. Der Einstell-
wert liegt zwischen 0,50 und 99,9.

4. Wenn sich die Distanz im Countdown-Modus
befindet, driicken Sie ,MODE" und die verbrannten
Kalorien beginnen zu zdhlen. Im CAL-Fenster wird
die blinkende Zahl,50,0” angezeigt. Driicken Sie (A)
oder (V), um den gewlinschten Wert einzustellen.
Der Einstellwert liegt zwischen 10,0 und 990.

5. Nachdem Sie die Einstellungen abgeschlossen
haben, driicken Sie START und das Laufband startet
nach 3 Sekunden. Driicken Sie (A) oder (V¥), um die
Geschwindigkeit zu @ndern. Driicken Sie STOP, um
das Laufband anzuhalten.

WARNUNG:

« Zu Beginn lhrer Trainingseinheit wird
empfohlen, Ihre Geschwindigkeit niedrig zu hal-
ten und sich an den Handlaufen festzuhalten,
bis Sie sich wohl fiihlen und mit der Bedienung
des Laufbands vertraut sind.

- Befestigen Sie das Sicherheitsschliisselband
immer an |hrer Kleidung.

« Durch Driicken der STOP-Taste oder Entfernen
des Sicherheitsschliissels wird das Laufband so-
fort gestoppt.
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PROGRAMME

Driicken Sie PROG, um die Programme von P01 bis
P12 auszuwéhlen.
Bei Verwendung voreingestellter Programme kann
die Geschwindigkeit nicht angepasst werden.

Das ausgewdhlte Programm von P01 bis P12 wird
auf dem LED-Bildschirm angezeigt. Stellen Sie dann
die Uhrzeit ein.
Wahrend des Laufs stehen 10 Intervalle zur Verfi-
gung, die Geschwindigkeit andert sich automatisch.
Beachten Sie die linken und rechten Diagramme auf
dem Bedienfeld.

EINGEBAUTE PROGRAMME

TIME (ZEIT) INTERVAL (KILOMETERS)/INTERVAL (KILOMETER)

PROG 3 4 5 6 7 8 9 10

o1 SPEED . ; ; . . , ) ;
(GESWINDIGKEIT)

0 SPEED . A ; ; . ; ; )
(GESWINDIGKEIT)

P3 SPEED 6 8 . 8 6 5 3 R
(GESWINDIGKEIT)

o4 SPEED ; ; , ] . \ ) )
(GESWINDIGKEIT)
SPEED

P5 (GESWINDIGKEIT) 6 6 8 7 7 5 5 4
SPEED

P6 (GESWINDIGKEIT) 5 4 8 7 5 3 3 2
SPEED

P7 (GESWINDIGKEIT) 9 7 7 6 5 3 2 2
SPEED

P8 (GESWINDIGKEIT) 4 4 5 6 8 8 6 2
SPEED

P9 (GESWINDIGKEIT) 5 5 6 5 6 3 3 2
SPEED

P10 (GESWINDIGKEIT) 7 5 8 6 5 2 4 3
SPEED

P1 (GESWINDIGKEIT) 6 7 8 9 10 5 3 2
SPEED

P12 (GESWINDIGKEIT) 5 6 8 6 9 6 5 3
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PROGRAMME - UMFANG

PARAMETEREINSTELLUN- START | ANFANGSEIN- EINSTELLBEREICH | ANZEIGEBEREICH
GEN STELLUNGEN

TIME (MINUTE: SECOND) 0:00 15:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
ZEIT (MINUTE: SEKUNDE)

INCLINE (%) - - - -

NEIGUNG (%)

SPEED (GESWINDIGKEIT) 0.8 0.8 08-14 08-14
DISTANCE (DISTANZ) 0.00 1.00 0.5-99.9 0.0-99.9
HANDPULSE (TIMES/MINUTE) - - - 50-199
HERZFREQUENZ (ZEIT/MINUTE)

CALORIES (THERM) 0.00 50.0 10.0 - 990 0.0-990
VERBRANNTE KALORIEN

(WARMEEINHEIT)

MESSUNG DES FETTNIVEAUS:

Driicken Sie im Standby-Modus kontinuierlich die
PROG-Taste, um Anteil von Fettgewebe in Organi-
smus abzuschatzen; Im Geschwindigkeitsfenster
wird ,FAT” (,FETT“) angezeigt. Driicken Sie ,MODE",
um den Parameter auszuwahlen:

F1-SEX (GESCLECHT),

F2-AGE (ALTER),

F3-HEIGHT(GROSSE),

F4 WEIGHT (GEWICHT),

driicken Sie A/V, um die Daten anzupassen. Nach
Abschluss der Einstellungen erscheint die Taste F5
im Fenster. Halten Sie die Herzfrequenzsensoren mit
beiden Handen fest und Sie erfahren, ob lhre GroRe
und Ihr Gewicht angemessen sind.

Der geeignete Gehalt von FAT (FETT) liegt je nach
Geschlecht zwischen 20 und 25. Liegt der Korper-
fettgehalt unter 19, deutet dies auf Untergewicht
hin. Liegt der Korperfettanteil zwischen 25 und 29,
spricht man von Ubergewicht, bei tiber 30 von Fet-
tleibigkeit. Dies ist ein Referenzwert, siehe unten.
(Die Daten dienen nur zu Informationszwecken und
nicht fir medizinische Zwecke).

F1 | GESCHLECHT | 01 MANN 02 FRAU
F2 ALTER 10-99
F3 GROSSE 100 - 200
F4 GEWICHT 20-150
FAT <19 Untergewicht
FAT =(20---25) | Normalgewicht
F5 FAT =(25---29) | Ubergewicht
FAT >30 Fettleibigkeit

ECO-MODUS:

Im Standby-Modus wechselt das Laufband nach 10
Minuten in den ECO-Modus, wenn Sie das Laufband
nicht verwenden. Wahrend dieser Zeit erscheinen
keine Informationen auf dem Display-Bildschirm.
Um den Standby-Modus zu verlassen, driicken Sie
eine beliebige Taste auf dem LED-Bildschirm.

SICHERHEITSSCHLUSSELFUNKTION:

Der Notschliissel wurde so konzipiert, um die
Funktion von Not-Aus-Mechanismus auszufiihren.
Aus diesem Grund ist es duBlerst wichtig, dass das
Sicherheitsschlisselband bei der Nutzung des
Laufbands immer an lhrer Kleidung befestigt ist.
Wenn Sie den Schliissel vom Sensor abziehen, stoppt
das Laufband sofort, es ertont ein Signalton und
auf dem Display erscheint ,E07" Der Lifter lauft
maoglicherweise weiter, das Laufband stoppt jedoch.
Um lhr Gerdt neu zu starten, stecken Sie lhren
Sicherheitsschlissel ein.

WICHTIG:
Die meisten Aktivitaten stehen im

Zusammenhang mit der Inspektion und
Anderung der Ausriistung sollte von einem
Fachmann durchgefiihrt werden.
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TIPPS BEZUGLICH UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, Ihre Muskeln aufzuwéarmen,
bevor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewdrmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbrin-
gen. Flhren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen flr jedes Bein flir 10 Sekunden oder langer.

Vorwartsbeugen:: Beugen Sie die Knie leicht, beu-
gen Sie den Oberkdrper langsam nach vorne, ent-
spannen Sie Riicken und Schultern, versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie
die Position fuir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal (siehe Abbildung 1).

Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen Sie
sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein aus.
Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es in
Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie, mit
den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie die
Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position flir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).

— |

=)
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Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stltzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FiBen an
den FuBsohlen zusammen, die Knie sind nach auf3en
gerichtet. Ziehen Sie die FiiBe in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fuir 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).

TRAINING AUF DEM LAUFBAND

AUFWARMPHASE:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder sich nicht in
bester gesundheitlicher Verfassung befinden und
dies lhre erste korperliche Betdtigung ist, konsultie-
ren Sie lhren Arzt oder Spezialisten.

Bevor Sie das Laufband benutzen, sollten Sie lernen,
wie man es bedient, wie man es startet, wie man es
anhadlt, wie man die Geschwindigkeit einstellt usw.;
stellen Sie sich dann nicht auf das Gerat. Danach kon-
nen Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Stellen Sie sich
auf die rutschfesten Seitenplattformen und halten
Sie sich mit beiden Handen am Handlauf fest. Behal-
ten Sie eine niedrige Geschwindigkeit von etwa 1,0-
2,0 km/h bei; wenn Sie sich an die Geschwindigkeit
gewohnt haben, kdnnen Sie anfangen zu laufen und
die Geschwindigkeit auf 3 km/h erhéhen. Behalten
Sie die Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang bei
und halten Sie dann das Gerat an.

UBUNGSPHASE:

Bevor Sie das Gerat benutzen, sollten Sie erfahren,
wie Sie lhre Geschwindigkeit einstellen kénnen.
Gehen Sie etwa 1 km mit gleichbleibender Ge-
schwindigkeit und notieren Sie die Zeit, die Sie daftr
bendtigen, etwa 15-25 Minuten. Wenn Sie mit 3 km/h
laufen, brauchen Sie fiir 1 km etwa 12 Minuten. Wenn
Sie sich mit einer konstanten Geschwindigkeit wohl-

4 ?
5 g
fihlen, konnen Sie diese erhéhen, und nach 30 Minu-

ten kénnen Sie ein intensiveres Training durchfiihren.
Erhéhen Sie hr Tempo in dieser Phase nicht zu schnell.

INTENSITAT DER UBUNG:

Warmen Sie sich 2 Minuten lang mit 1,0-2,0 km/h auf,
erhéhen Sie dann die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h,
marschieren Sie 2 Minuten lang, erhéhen Sie dann
die Geschwindigkeit auf 4,0 km/h und marschie-
ren Sie weitere 2 Minuten. Erhéhen Sie dann lhre
Geschwindigkeit nach jeweils 2 Minuten um 0,5 km/h.
Trainieren Sie mit Blick auf hr Wohlbefinden.

KALORIENVERBRENNUNG - DIE EFFEKTIVSTE ART:
Aufwdrmen fir 5 Minuten bei einer Geschwindigkeit:
3,0 km/h, dann erhhen Sie lhre Geschwindigkeit lan-
gsam alle 2 Minuten um 0,5 km/h, bis Sie eine kon-
stante Geschwindigkeit erreicht haben, die lhnen 45
Minuten lang zusagt. Zum Schluss sollten Sie lhre
Geschwindigkeit tiber 4 Minuten langsam reduzieren.

HAUFIGKEIT DER UBUNGEN:

Trainingszyklus: 3-5 Mal/Woche, 15-60 Minuten/
Training. Stellen Sie einen professionellen Trainin-
gsplan auf.

Sie konnen die Intensitadt des Laufens steuern, indem
Sie die Geschwindigkeit des Laufbands anpassen.
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Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere me-
dizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem Training
beginnen. Diese Fachleute werden lhnen helfen,
einen geeigneten Trainingsplan zu erstellen, der
lhrem Alter und lhrem Gesundheitszustand an-
gemessen ist, und das Tempo und die Intensitat
lhres Trainings zu bestimmen. Wenn Sie wahrend
des Trainings ein Engegefiihl oder Schmerzen
in der Brust, einen unregelmiaBigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Be-
schwerden verspiiren, brechen Sie lhr Training
sofort ab und wenden Sie sich an lhren Arzt oder
eine andere medizinische Fachkraft.

Wenn Sie auf einem Laufband trainieren, konnen
Sie eine Standardgeschwindigkeit oder eine Jog-
ginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie unerfah-
ren oder nicht in der Lage sind, eine geeignete
Geschwindigkeit zu wahlen, befolgen Sie die fol-
genden Anweisungen:

GESCHWINDIGKEIT: NIVEAU:

1,0-3,0 km/h fur Anfanger

3,0-4,5 km/h ruhiges, nicht intensives
Training

4,5-6,0 km/h Standard-Gangart

6,0-7,5 km/h schnelles Gehen

7,5-9,0 km/h Joggen

9,0-12,0 km/h durchschnittliche
Laufgeschwindigkeit

Hinweis:
Beim Gehen ist es am besten, eine Ge-

schwindigkeit von < 6 km/h einzuhalten.
Beim Laufen ist es am besten, die Geschwindig-
keit bei = 8 km/h zu halten.

WARTUNGSHINWEISE

WARNUNG:

Trennen Sie das Laufband immer vom
Netz, bevor Sie es reinigen oder warten.

REINIGEN DES LAUFBANDES

Vernachldssigen Sie nicht die regelmé&Bige Wartung,
sie verldngert die Lebensdauer des Geréts. Schaden,
die durch unzureichende Pflege des Gerates entste-
hen, fallen nicht unter die Garantie! Halten Sie Ihr
Laufband sauber, indem Sie es regelmaBig absau-
gen. Achten Sie darauf, die freiliegenden Teile des
Decks auf beiden Seiten des Laufbands sowie die
Seitenplattformen zu reinigen. Halten Sie lhre Lau-
fschuhe sauber, um zu verhindern, dass sich Fremd-
korper unter dem Laufband ansammeln.

« Reinigen Sie das Laufband, den Konsolenra-
hmen und die Laufbandoberfliche einmal pro
Woche mit einem feuchten, weichen Tuch. Denken
Sie auch daran, den Staub unter dem Laufband
zu entfernen. Verwenden Sie keine Papiertiicher
- diese sind rau und kénnen die zu reinigenden
Oberflachen beschadigen.

« Der Bereich unter der Motorabdeckung des Lau-
fbandes sollte regelméaflig jeden Monat von Staub
und Schmutz gereinigt werden. Wenn Sie Haustiere
zu Hause haben, sollten Sie es haufiger reinigen.

Anweisungen zum Entfernen von Schmutz unter
der Motorabdeckung:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Schrauben Sie die Motorabdeckung von allen
Seiten ab.

3. Verwenden Sie Druckluft oder eine Blrste mit
weichen Borsten, um Staub und andere Verunreini-
gungen aufzunehmen.

4. AnschlieBend saugen Sie den Schmutz sehr vorsi-
chtig mit einem Staubsauger ab.

5. Nachdem Sie das Gerdt im Motorraum gereinigt
haben, schrauben Sie die Motorabdeckung wieder
fest.

SCHMIERUNG DES LAUFRIEMENS UND DER PLATTE

- Das Laufband und das Deck sind bereits vorge-
schmiert. Die Reibung zwischen dem Band und der
Plattform kann eine wichtige Rolle fiir den Betrieb
und die Lebensdauer des Laufbandes spielen und
eine regelmaBige Schmierung ist erforderlich.. Es ist
ratsam, den Zustand des Tischblattes regelmaBig zu
Uberprifen.

« Es wird empfohlen, den Zustand der Arbeitsplatte
regelmafig zu Uberprifen.

« Sollten Sie einen Schaden bemerken, wenden Sie
sich an unseren Service.

+ WARNUNG: Alle Reparaturen sollten von einem
Fachmann durchgefiihrt werden.
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- Verwenden Sie nur dafilir vorgesehenes Fett! Im
Satz ist eine Flasche Silikonol enthalten.

« Wenn Sie mindestens eine Stunde am Tag auf dem
Laufband trainieren, sollten Sie das Laufband einmal
im Monat schmieren, bei seltenerer Nutzung reicht
einmal alle drei Monate. Am besten schmieren Sie
das Laufband alle 30 Stunden.

Anleitung zur Laufbandschmierung:

. N
GURT FUR LAUFEN
L I \\ 7
1 \ J /
\ / -
V4
PLATTE )

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Losen Sie das Laufband selbst, damit Sie einfachen
Zugang zu den hinteren Rollen haben (es ist wichtig,
sich daran zu erinnern, wie viele Umdrehungen des
Schraubenschlissels beim Losen des Laufbandes ge-
macht wurden).

3. Verwenden Sie eine kleine Menge Gleitmittel (ma-
ximal 5 ml) oder Spriihgel, um eine Beschadigung des
Laufbandmechanismus zu vermeiden. Zu viel fuhrt
zu UberméaBigem Rutsch von Glrtel und Fett kann
sich am Motor ablagern, was zu einer Uberhitzung
fiihrt. Eine Uberflutung des Riemens, der Arbeitsplat-
te, des Motors oder der Elektronik kann nicht rekla-
miert werden.

4, Spannen Sie den Gurtel wieder fest (drehen Sie
den Schlissel genauso oft in die entgegengesetzte
Richtung wie beim Lésen des Gurtels — zentrieren Sie
den Gurtel ggf.)

5. Benutzen Sie das Laufband nach dem Schmieren
nicht und lassen Sie es zunéchst einige Minuten lang
mit niedriger Geschwindigkeit (ca. 2-3 km/h) laufen,
um das Schmiermittel Gber die gesamte Léange des
Glrtels zu verteilen.

Sobald der Giirtel geschmiert ist, ist das Laufband
einsatzbereit.

WARNUNG:
UnsachgeméaBe oder

unvollstandige
Wartung des Cardio-Fitnessgerats fallt nicht un-
ter die Garantie!

EINSTELLUNG DES GURTELS

Wenn der Glrtel zu locker ist, verrutscht er wahrend
des Gebrauchs; Wenn der Gurtel zu straff ist, beein-
trachtigt dies die Motorleistung und erhoht den
Abrieb von Rolle und Giirtel. Der Girtel kann bei
entsprechender Spannung ca. 5-6 mm von der
Arbeitsplatte wegbewegt werden.

ZENTRIEREN DES LAUFGURTES

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.
Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit
von etwa 6-8 km/h und beobachten Sie den Betrieb.
Wenn sich das Laufband nach rechts bewegt,
entfernen Sie den Sicherheitsschlissel und das
Netzkabel, drehen Sie die rechte Einstellschraube
1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie
dann das Laufband, um zu prifen, ob das Band
zentriert ist. Wiederholen Sie die oben genannten
Schritte, bis das Laufband zentriert ist. FOTO - A

Bedienungsanleitung

DE| 53



Wenn sich das Band des Laufbands nach links
bewegt, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel und
das Netzkabel ab, drehen Sie die linke Einstell-
schraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und
starten Sie dann das Laufband, um zu prifen,
ob das Band zentriert ist. Wiederholen Sie die oben
genannten Schritte, bis das Band des Laufbandes
zentriert ist. FOTO - B

Nach langerem Gebrauch kann sich das Band
lockern und sollte eingestellt werden. Entfernen
Sie den Sicherheitsschlissel und das Netzkabel,
drehen Sie die linke und rechte Schraube 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie dann
das Laufband, um zu priifen, ob das Band zentriert
ist. Wiederholen Sie die oben genannten Schritte,
bis das Laufband zentriert ist. FOTO - C

FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

2. Konsole oder unterer Controller ist bescha-

FEHLER: PROBLEMBESCHREIBUNG LOSUNG
EO1 1. Kabel sind beschadigt oder falsch ange- 1. Uberpriifen Sie, ob die oberen und
schlossen. unteren Kabel richtig angeschlossen und

unbeschadigt sind.

schlossen oder beschadigt.
3. Kritischer Fehler.

sen oder die Kohlebiirste im Motor ist locker,
was zu einer schlechten Verbindung fiihrt.
2. Die Diode am unteren Controller ist kurzge-

digt. 2.Ersetzen Sie die Konsole oder den unteren
Controller.
E04 1. Das Motorkabel ist nicht richtig angeschlos- | 1. Uberpriifen Sie, ob das Netzkabel des

Motors richtig angeschlossen ist oder ob die
Kohlebirste des Motors richtig angeschlos-
sen ist.

2. Prufen Sie, ob die Zuleitung am unteren
Bedienfeld beschadigt oder ersetzt ist.

EO5 Uberspannungsschutz oder Uberstromschutz.

1. Prifen Sie, ob sich der Reibungskoeffizient
des Gerdts erhoht hat und ob zur Reduzie-
rung des Reibungskoeffizienten Schmierdl
nachgefllt werden muss.

2. Prufen Sie, ob die Last zu grof3 ist oder die
Last des Gerats Uberschritten hat.

Position platziert.

oder beschadigt.

EO7 1. Der Notschlissel ist nicht in der richtigen

2. Der Mikroschalter ist falsch angeschlossen

1. Uberpriifen Sie, ob sich der Sicherhe-
itsschlissel in der richtigen Position
befindet.

2. Uberpriifen Sie, ob der Magnetfedersensor
richtig angeschlossen ist

3. Ersetzen Sie den Mikroschalter.
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Der Hersteller tibernimmt keine Haftung fiir unsachgemafBlen Gebrauch des Laufban-
des, insbesondere:

« Produktschaden infolge unsachgemaBer Wartung und unsachgema@er Installation,

« mechanischer Schaden,

« Verschleil von Teilen bei normalem Gebrauch,
- fir Reparaturen, die nicht von einem Fachbetrieb durchgefiihrt wurden,
- unsachgemaBe Handhabung oder unsachgemafBe Lagerung, Aussetzung zur Wassereinwirkung.

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdill ent-
sorgt werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten,
gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.

Maogliche negative Folgen fir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem
unsachgeméaBen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerate ergeben kénnten,
konnen vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fiir Milltrennung.

Die Verpackung enthélt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden
sollte.

RN R

d

E " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

q‘.ﬂ Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschitzt werden soll.

Prg

Aufzug nicht benutzen.

Laufband fir den Heimgebrauch - HC-Klasse
Die Anleitungen kénnen auf der Website
www.spokey.pl heruntergeladen werden.
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